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 ■ Bereitschaftsdienst der Zahnärzte
- Bereitschaftsdienst der Zahnärzte
Sprechzeiten: Sa. 9 – 12 Uhr, So. u. Feiertage 11 – 12 Uhr
Den zahnärztlichen Notdienst am Wochenende 15.06/16.06. über-
nimmt:
Dr. Dirk Joachim Weidner, Auf der Heide 3, 66851 Queidersbach, Tel. 
06371-4931611

 ■ Bereitschaftsdienst der Augenärzte
Kusel/Landstuhl/Kaiserslautern
Der augenärztl. Bereitschaftsdienst Kusel/Landstuhl ist mit dem 
Notdienst Kaiserslautern zusammengeschlossen. Zu erfragen unter 
............................................................................................Tel.: 0631/ 89290929.

 ■ Ärztliche Bereitschaftspraxis (ÄBP)
Ansprechpartner im Ärztlichen Bereitschaftsdienst (ÄBD) ist ab 
sofort der Patientenservice unter der Telefonnummer 116117!
Bei Bedarf kommt der „Aufsuchende Ärztliche Bereitschaftsdienst“ 
(AÄBD), der benfalls über die Telefonnummer 116117 koordiniert wird.
WICHTIG: Im Notfall, bei Lebensgefahr, schweren Unfällen, uner-
träglichen Schmerzen der Gefahr gesundheitlicher Folgeschäden 
ist die Notfallrettung zuständig. Der Rettungsdienst kann über die 
Telefonnummer 112 angefordert werden.
Für alle anderen gesundheitlichen Probleme ist der ÄBD zuständig. 
Außerhalb der regulären Öffnungszeiten der Haus- und Facharzt-
praxen, also abends, nachts sowie an Wochenenden und Feiertagen, 
dient der ÄBD der Versorgung solcher Patienten, die während der 
Öffnungszeiten eine Haus- oder Facharztpraxis aufgesucht hätten.

 ■ Tierärztlicher Notfalldienst
Der tierärztliche Notfalldienst ist bei dem jeweiligen Haustierarzt zu 
erfragen.

 ■ Rettungsdienst und Krankentransport des DRK
................................................................................................. Tel. 06371/19222
TelefonSeelsorge rund um die Uhr -
anonym, kompetent
Die TelefonSeelsorge ist ein niedrigschwelliges Gesprächs-, Bera-
tungs- und Seelsorgeangebot für alle Menschen in Lebenskrisen 
und belastenden Situationen. Sie ist gebührenfrei erreichbar unter 
den bundeseinheitlichen Rufnummern:
0800/ 1110111 und 0800/ 1110222
Oder als TelefonSeelsorge im Internet unter:
www.telefonseelsorge.de für Chat bzw. Email Beratung.

 ■ Seelsorge und Lebensberatung - ein christl. 
Beratungsdienst von Treffpunkt Seelsorge e.V. -

Terminvereinb.: 0700/ 23121139, Mo 16-19 Uhr, Mi 9-12 Uhr

 ■ Schwangeren- und Familienberatungsstelle
Sozialdienst katholischer Frauen Landstuhl
Kirchenstraße 53, 66849 Landstuhl, Telefon: 06371/ 2285, E-Mail: 
www.skf-landstuhl.de. Öffnungszeiten: Mo-Fr 9.00 - 12.00 Uhr, 
Mo-Mi 14.00 - 16.00 Uhr, Do 14.00 - 18.00 Uhr.
Beratung und Hilfe in persönlichen, rechtlichen und finanziellen 
Fragen vor, während und nach einer Schwangerschaft.
Schwangerenberatung im Internet: www.beratung-caritas.de

 ■ Schwangeren-Beratungsstelle „Donum Vitae“
Schwangerschaftskonfliktberatung -
Schwangerensozialberatung -
Sexualpädagogik und -beratung - Familien- u. Paarbetreuung
Am Feuerwehrturm 6, Landstuhl .............................Tel. 06371/6196910
Öffnungszeiten:
Mo/Di/Fr 8-12 u. 14-16 Uhr, Mi/Do 9-12 u. 15.30-18.30 Uhr

 ■ Diakonisches Werk der Evang. Kirche der Pfalz
Sozial- u. Lebensberatung, Schwangeren- u. Schwanger-
schaftskonfliktberatung, Kur- u, Erholungsberatung
Tel.: 06371 / 2846 Email: slb.lst@diakonie-pfalz.de
Schuldner- u. Insolvenzberatung: Termine nach telef. Vereinbarung, 
Mo.-Do. 9-15Uhr, Tel. 06371 / 913 599

 ■ Drogen-Info-Telefon
des Pfalzklinikums für Psychiatrie und Neurologie:
Legale Drogen (Alkohol, Medikamente usw.)  ..........(06349) 900 2555
Illegale Drogen (Haschisch, Heroin usw.)  ..................(06349) 900 2525
Mo, Mi, Fr, 14.30-16 Uhr oder über Anrufbeantworter

 ■ Hotline „Ess-Störungen“
des Pfalzinstituts - Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie: .........................  (06349) 900 3333
Mo bis Do, 15-16 Uhr oder über Anrufbeantworter

 ■ Selbsthilfegruppe „Anonyme Alkoholiker“
Erreichbar unter: ...................................................................  0177 - 3053 160
E-Mail: erste-hilfekontakt@anonyme-alkoholiker.de

 ■ Krisentelefon für Kinder und Jugendliche
Hilfe rund um die Uhr - SOS Familienhilfezentrum Kaiserslautern
.................................................................................................... Tel: 0631-316440

 ■ Deutscher Kinderschutzbund
Orts- u. Kreisverband Kaiserslautern-Kusel e.V.
Moltkestr. 8, 67655 Kaiserslautern .......Tel. (0631) 240 44 - Fax 260 64

 ■ Deutsche Parkinson Vereinigung, LG RLP
Selbsthilfeorganisation für Betroffene u. Angehörige
Ansprechpartner: Wilfried Scholl  .......................  Tel. 06301-31759 oder
Timo Lehmann ............................................................... Tel. 0151 5240 5074
E-Mail: parkinson@dpv-rlp.de

 ■ Mehrgenerationenhaus Ramstein (MGH)
Haus der Jugend / Haus der Familie  ...................Telefon: 06371/50438
Landstuhler Str. 8a, 66877 Ramstein-Miesenbach
Internet: www.mgh-ramstein.de
E-Mail: mgh.ramstein@cjd.de

 ■ Dienstbereite Apotheken
Der Bereitschaftsdienst beginnt immer um 8.30 Uhr und endet am 
folgenden Tag um 8.30 Uhr, auch an Sonn- und Feiertagen. Er ist 
unter folgenden Rufnummern zu erfragen: (im Internet: www.lak-
rlp. de), Deutsches Festnetz: 0180-5-258825-Postleitzahl (0,14 
€/Min.), Mobilfunknetz: 0180-5-258825-Postleitzahl (max. 0,42 
€/Min.). Also z.Bsp. für Hütschenhausen die 0180-5-258825-66882 
oder für Steinwenden, Kottweiler-Schwanden oder Niedermohr die 
0180 -5-258825-66879.

 ■ Apotheken-Bereitschaftsdienstplan
Stand: 17.05.2024 14:56
Landesapothekerkammer Rheinland-Pfalz, Am Gautor 15, 
55131 Mainz
Notdienstplan vom 14.06.2024 bis 21.06.2024
Umkreis: 15 km für 66877 Ramstein
Sa. 15.06.2024
Bännjerrück-Apotheke Rauschenweg 33 Tel.: 0631/99862
67663 Kaiserslautern Sa. 08:30 bis So. 08:30 Uhr
So. 16.06.2024
Höhen-Apotheke Hauptstr. 43 a Tel.: 06371/3324
66851 Queidersbach So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr
Adler-Apotheke Marktstr. 11 Tel.: 0631/64007
67655 Kaiserslautern So. 08:30 bis Mo. 08:30 Uhr
Mo. 17.06.2024
Vital-Apotheke im Mediceum Kaiserstr. 171 Tel.: 06371/61116111
66849 Landstuhl Mo. 08:30 bis Di. 08:30 Uhr
Di. 18.06.2024
Eichen-Apotheke OHG Hauptstr. 8 Tel.: 06307/1237
67707 Schopp Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr
Löwen-Apotheke im Kaufland Pariser Str. 123 Tel.: 0631/3409434
67655 Kaiserslautern Di. 08:30 bis Mi. 08:30 Uhr
Mi. 19.06.2024
Adler-Apotheke Harenberg und Hauptstr. 5 a Tel.: 06383/316
Schmitt OHG 66907 Glan-Münchweiler Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr
Liebig-Apotheke Schneiderstr. 8 Tel.: 0631/67067
67655 Kaiserslautern Mi. 08:30 bis Do. 08:30 Uhr
Do. 20.06.2024
Markt-Apotheke Kottweiler Str. 1 Tel.: 06371/96280
66877 Ramstein-Miesenbach Do. 08:30 bis Fr. 08:30 Uhr
Fr. 21.06.2024
Bahnhof-Apotheke Konrad-Adenauer-Str. 88 Tel.: 06301/1496
67731 Otterbach Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr
Turm-Apotheke Am Glockenturm 5 Tel.: 0631/76477
67659 Kaiserslautern Fr. 08:30 bis Sa. 08:30 Uhr
Diese Daten sind tagesaktuell und unterliegen einem ständigen 
Änderungsservice.

Notfalldienste
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 ■ Wichtige Kontaktdaten
Notruf Polizei ................................................................................................110
Notruf Feuerwehr und Rettungsdienst ............................................112
Polizeiinspektion Landstuhl .............................................. 06371 / 8050
Bezirksdienst im Rathaus  .....................................  06371/592178

 ■ Stadtwerke Ramstein-Miesenbach GmbH

Entstörungsdienst
24-Std.-Service: .........................................06371/70710

zuständig für die
Wasserversorgung in der Verbandsgemeinde
Stromversorgung in Ramstein-Miesenbach, Hütschenhausen, 
Katzenbach, Spesbach, Niedermohr und Schrollbach
Gasversorgung in Ramstein-Miesenbach und der OG Niedermohr
.............................................................................................  Tel. (06371) 592-300
............................................................................................ Fax: (06371) 592-303
zuständig für die
Breitbandversorgung
in Ramstein-Miesenbach, Kottweiler-Schwanden und den Ortstei-
len Spesbach und Katzenbach, Weltersbach und Steinwenden:
Tel:  ................................................................................................06371/592-317

 ■ Stadtwerke Kaiserslautern Versorgungs-AG
(zuständig für die Gasversorgung in Hütschenhausen, Spesbach 
und Katzenbach)
Störungsdienst .................................................................... 0631 / 8001-2222
Kostenlose Notfallnummer ................................................... 0800/8456789

 ■ Pfalzgas GmbH Frankenthal
(zuständig für die Gasversorgung in Kottweiler-Schwanden, Stein-
wenden, Weltersbach und Obermohr)
Störungsannahme rund um die Uhr ................................. 0800/1003448

 ■ Pfalzwerke Netz AG NT Saarpfalz
(zuständig für die Stromversorgung in Kottweiler-Schwanden, 
Obermohr, Reuschbach, Steinwenden und Weltersbach)
während der Geschäftsstunden .............................................06372/91160
................................................................................................. Fax 06372/911620
Stromentstörung ...................................................................... 0800/7977777

 ■ Störungsdienst Kanalnetz
Bei Störungen im Bereich des Kanalnetzes/Kläranlage zu Geschäfts-
zeiten ................................................................06371 / 592474 oder 592475
oder 24-Stunden-Störungsdienst ......................................0170 3122 734

 ■ Congress Center Ramstein

Service-Center mit
Geschäftsstelle ..............................................06371/592-222

Vorverkauf ..................................................................................06371/592-220
Postagentur
Mo. - Fr. 9.30 - 12.30 Uhr und 14.00 - 17.30 Uhr
Die Postagentur ist auch samstags von 9.30 - 12.30 Uhr geöffnet.

 ■ Stadtbücherei

Tel.  .................................................................. 06371/592-221
Öffnungszeiten:
Mo. 14.00 - 18.00 Uhr

Di. u. Mi. 8.30 - 12.30 Uhr, Do. u. Fr. 14.00 - 18.00 Uhr

 ■ Öffnungszeiten INFO-Center und VRN-
Mobilitätszentrale

Das INFO-Center mit Fahrkartenverkauf im Verkehrsverbund 
Rhein-Neckar (VRN) im Congress Center Ramstein (CCR) ist wie die 
Geschäftsstelle des CCR an allen Wochentagen von Mo.-Fr. 9.30 - 
12.30 Uhr und 14.00 - 17.30 Uhr geöffnet ................Tel. 06371/592220

 ■ Freizeitbad AZUR

Schernauer Straße, 
66877 Ramstein-Miesenbach06371/71500
Öffnungszeiten Hallenbad:
Freibad geschlossen. Montag: 13.00-21.00 Uhr, Diens-
tag - Samstag: 10.00-21.00 Uhr (Freibad ab 9.00 Uhr), 

Sonntag u. Feiertage: 9.00-21.00 Uhr
Sauna: Freitag-Sonntag, 14.00-21.00 Uhr geöffnet.

 ■ Sauna- und Wellnessanlage Cubo

Kontakt:
Kaiserstraße 126, 66849 Landstuhl
 .....................................................E-Mail: cubo@landstuhl.de
 ............................................................Telefon 06371 - 130571
Öffnungszeiten:

Montag: ............................................................................................ geschlossen
Di. - Do.: ................................................................................... 10.00 - 22.00 Uhr
Fr. u. Sa.: ................................................................................... 10.00 - 23.00 Uhr
So. u. Feiertage: .................................................................... 10.00 - 20.00 Uhr
Naturerlebnisbad während der Sommersaison
täglich von  ............................................................................ 10.00 - 19.00 Uhr

 ■ Museum im Westrich

Miesenbacher Straße 1, Ramstein
Geöffnet:
Mi. und So. 15.00 - 18.00 Uhr
Aktuelle Sonderausstellung:

Zerstörter Lebensraum – Der Klimawandel in der Pfalz

 ■ Docu Center Ramstein

Dokumentations- und Ausstellungszentrum zur 
Geschichte der US-Amerikaner in Rheinland-
Pfalz, Schernauer Straße 46, Ramstein, Tel. 06371-

838005, E-Mail: info@dc-ramstein.de
Sonderausstellung: „1983 - Kalter Krieg und heißer Herbst“
Öffnungszeiten: Di. – So., 14 – 17 Uhr

 ■ Gemeindeschwester plus
Andrea Rihlmann, Fachkraft im Projekt Gemeindeschwester plus
Telefon 0631 / 7105-333, 
E-Mail: andrea.rihlmann@kaiserslautern-kreis.de
Persönlicher Kontakt nach vorheriger telefonischer Absprache

 ■ Ehrenamtlicher Besuchsdienst im Landkreis KL
Die Sprechstunde des Ehrenamtlichen Besuchsdienstes findet mon-
tags von 11 - 12 Uhr im Mehrgenerationenhaus Ramstein statt
.............................................................................................. Tel. (06371) 734700.
Ansprechpartnerin: Gerlinde Blum

 ■ Caritas-Zentrum Kaiserslautern
Allgemeine Sozialberatung, Migrations- und Integrationsberatung, 
Schwangerschaftsberatung, Erziehungs-, Ehe- und Lebensbera-
tung, Suchtberatung, Mehrgenerationenhaus
Engelsgasse 1, 67657 Kaiserslautern ....................Tel. 0631/36 120 222,
www.caritas-kaiserslautern-zentrum.de und
www.beratung-caritas.de
Ambulanter Hospiz- und Palliativberatungsdienst Westrich
Remigiusbergstraße 10, 66869 Kusel, Tel. 06381/99 611 47,
E-Mail: hospiz.kusel@caritas-speyer.de

 ■ Krebsgesellschaft RLP e.V.
Kostenfreie psychosoz. Beratung für an Krebs erkrankte Menschen 
und Angehörige (www.krebsgesellschaft-rlp.de).
Mehrgenerationenhaus Ramstein, Landstuhler Str. 8a
Termine nach Vereinbarung.  .......................................Tel.: 0631-4147230
kaiserslautern@krebsgesellschaft-rlp.de

 ■ DRK Betreuungsverein Landstuhl
Beratungsstelle für rechtliche Betreuung und Vorsorge
Kontakt: Frau Pfeffer-Kappler und Frau Dejon  .....Tel. 06371/9215-30
E-Mail: betreuungsverein@kv-kl-land.drk.de

 ■ Schiedsmann Norbert Geis
Sprechstunde nach Vereinbarung;  ......................... Tel: 06372-6243242
E-Mail: norbert@angeis.de

 ■ Weißer Ring Kaiserslautern
Kontakt: Gerhard Schworm  .........................................Tel. 015155164665
Web: kaiserslautern-rheinland-pfalz.weißer-Ring.de

Wichtige KontaKtdaten
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Ramstein-Miesenbach
Verbandsgemeinde

Verbandsgemeindeverwaltung
Telefon: 06371 592-0, Telefax: 06371 592-199

Sprechzeiten:
Mo. - Do. 08.00 – 12.00 Uhr und 13.30 – 16.00 Uhr

Fr. 08.00 – 12.30 Uhr / Do. 13.30 – 18.00 Uhr
Internet: www.ramstein.de, E-Mail: info@ramstein.de

Amtliche Bekanntmachungen

Sitzverteilung Verbandsgemeinderat

Feuerwehr der Verbandsgemeinde

Wir waren seit dem 1. Januar 106x im Einsatz
25.05. 09:20 Öl auf Gewässer, Naherholungsgebiet Seewoog
25.05 16:25 Brandmeldeanlage, Firma Rettenmeier
27.05 16:34 Türöff nung in Hütschenhausen
28.05 03:38 Wasser im Gebäude, Ramstein
29.05. 19:02 Brandmeldeanlage Ramstein
31.05 10:57 Absicherung einer Gefahrenstelle, Miesenbach
01.06 03:00 Türöff nung in Miesenbach
02.06. 09:29 Türöff nung in Ramstein
02.06. 09:55 Person in Zwangslage, Hütschenhausen
07.06. 08:27 Brandmeldeanlage Ramstein
Wie kann ich bei Euch mitmachen? Ganz einfach.

• Übungsabend der Jugendfeuerwehr fi ndet jeden Montag von 
18:00-20:00 Uhr an der Feuerwache in Ramstein statt. Mitma-
chen können Jugendliche aus der Verbandsgemeinde zwischen 
10 und 15 Jahre.

• Übungsabend der Bambinis fi ndet jeden Mittwoch von 18:00 
-19:00 Uhr an der Feuerwache in Ramstein statt. Mitmachen kön-
nen Kinder aus der Verbandsgemeinde zwischen 6 und 10 Jahren

• Übungsabend der Feuerwehr Ramstein fi ndet jeden Freitag von 
20:00 – 22:00 Uhr statt.

• Übungsabend der Feuerwehr Niedermohr fi ndet jeden Montag 
19:30 – 21:30 Uhr statt.

Jeder und Jede zwischen 16 und 60 Jahren kann sich dort unver-
bindlich informieren, ob „Feuerwehr“ das Richtige für sie oder ihn ist 
oder dies gleich bei einem unverbindlichen Praktikum während der 
Übungsabende einmal aktiv ausprobieren.
Wir freuen uns auf Dich.
www.feuerwehr-ramstein.de

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen

Freiwilliges Soziales Jahr 
– erlebe eine unvergessliche Zeit!

Ein Freiwilligendienst bietet dir 
Gelegenheit dich sozial zu enga-
gieren und einen Einblick in inte-
ressante Arbeitsfelder zu erhalten. 
Du kannst dich berufl ich orien-
tieren, die Arbeitswelt kennen-
lernen, deine Stärken entdecken 
und dich selbst weiterentwickeln.
Außerdem sicherst du dir Plus-
punkte bei deiner Bewerbung um 

eine Ausbildung oder bei der Studienplatzvergabe. Und hast du 
gewusst, dass dir dein Freiwilligendienst als praktischer Teil der 
Fachhochschulreife oder als Vorpraktikum für diverse Studien- 
und Ausbildungsgänge anerkannt werden kann? 
Auch in deinem Lebenslauf macht sich dein freiwilliges Engage-
ment immer gut.
Nicht zuletzt lernst du in unseren Seminaren viele neue Leute 
kennen und hast dabei noch jede Menge Spaß!
Ab August/September 2024 haben wir in Kindertagesstätten 
und Schulen der VG Ramstein-Miesenbach noch freie FSJ- 
Plätze.

Bewerben kannst du dich unter:
www.ib-freiwilligendienste.de/kaiserslautern
Noch Fragen? 
Wir sind telefonisch und per Mail erreichbar:
Tel. 0631-415595-0 / 
E-Mail: Freiwilligendienste-Kaiserslautern@ib.de

Steuerbegünstigung von Vereinen 
wird geprüft

Die Finanzämter prüfen in der Regel alle drei Jahre, ob Vereine und 
andere Organisationen (z.B. Stiftungen), die gemeinnützige, mild-
tätige oder kirchliche Zwecke verfolgen (z. B. Sport- und Musikver-
eine, Fördervereine usw.), mit ihren Tätigkeiten die Voraussetzungen 
für die Befreiung von der Körperschaft- und Gewerbesteuer erfüllt 
haben.
Zu diesem Zweck müssen die Vereine bei ihrem zuständigen 
Finanzamt eine Steuererklärung (Vordruck „KSt 1“ mit der „Anlage 
Gem“) sowie u.a. Kopien ihrer Kassenberichte und Tätigkeits- bzw. 
Geschäftsberichte abgeben.
Da der dreijährige Prüfungszeitraum nicht bei allen Vereinen zum 
gleichen Zeitpunkt endet, sind von der jetzt beginnenden Überprü-
fung nicht sämtliche Vereine betroff en.
Abgabefrist und Möglichkeiten zur Fristverlängerung
Steuerbegünstigte Vereine, die keine steuerliche Beratung haben, 
werden gebeten, ihre Steuererklärung bis zum 02.09.2024 einzu-
reichen.
Vereine, die nicht in der Lage sind, diese Frist einzuhalten, können 
einen Antrag auf Fristverlängerung stellen.
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Rückblickend auf die Geschichte des Amtes ist festzustellen, dass 
jeder Bürgerbeauftragte einen wichtigen Beitrag zur Entwicklung 
und Festigung dieser Institution geleistet hat. Das Amt wurde 1974 
ins Leben gerufen, um die Bürgernähe zu fördern und ein offenes 
Ohr für die Anliegen der Bevölkerung zu haben. Der erste Bürgerbe-
auftragte, Dr. Jean Baptiste Rösler, legte von 1974 bis 1986 mit sei-
nem Engagement und seiner Pionierarbeit den Grundstein für das 
Vertrauen, das die Menschen bis heute in diese Institution setzen. 
Ihm folgte Walter Mallmann (1987 – 1994), Ullrich Galle (1995 – 2010) 
und Dieter Burgard (2010 – 2018). Seit 2018 führt Barbara Schlei-
cher-Rothmund die Arbeit kontinuierlich weiter. Sie versteht sich als 
Vermittlerin und Mediatorin zwischen den Behörden und den Bürge-
rinnen und Bürgern. Sie stellt mit ihrer Tätigkeit eine Transparenz im 
Verwaltungshandeln her und erreicht Lösungen, wo dies manchmal 
nicht möglich scheint. Sie ist Ansprechpartnerin für die Bürgerinnen 
und Bürger, „wenn der Amtschimmel mal wieder wiehert“.
„Wir feiern heute nicht nur ein Jubiläum, sondern auch das Vertrauen 
und die Wertschätzung der Bürgerinnen und Bürger für dieses wich-
tige Amt. Ich danke meinen Vorgängern, deren Arbeit die Basis für 
unsere heutigen Erfolge gelegt hat“, so Schleicher-Rothmund. Einga-
ben der Bürgerinnen und Bürger stärken die Rolle der Bürgerbeauf-
tragten als Seismographen für die Problemstellungen im Verhältnis 
Staat / Verwaltung zu Bürgerinnen und Bürger.
Seit dem Jahr 1974 wurden bis zum heutigen Tag 165.240 Petitionen 
(383.580 Petitionen – mit Massenpetitionen) bei der Bürgerbeauf-
tragten eingereicht.

Die Westpfalz wird noch nachhaltiger
Kampagne #Sustainapalz startet am 20. Juni

Westpfalz nachhaltig - gemeinsam 
für ein gutes Klima, so heißt eine 
neue Kampagne für Bürgerinnen 
und Bürger in der Westpfalz. Sie 
startet am 20. Juni 2024. Im Rah-
men einer Veranstaltungsreihe 
mit unterschiedlichen Themen-
vorträgen rund um Klimaschutz, 
Anpassung an den Klimawandel 
und Nachhaltigkeit können inte-

ressierte Bürgerinnen und Bürger aus der Westpfalz mehr erfahren 
über Balkonkraftwerke, klimafreundliche Heizungsanlagen und die 
energetische Sanierung von Gebäuden. Auch Themen, die noch nicht 
so stark im Fokus liegen, wie nachhaltiger Konsum, klimafreund-
liche und biodiverse Gartengestaltung und Hitzeschutz in Zeiten 
des Klimawandels werden angesprochen und miteinander disku-
tiert. Hinter dem Hashtag #Sustainapalz verbirgt sich eine Kampa-
gne, die gemeinsam vom Bezirksverband Pfalz, der Energieagentur 
Rheinland-Pfalz und zahlreichen Klimaschutz- und Klimawandelan-
passungs-Managerinnen und -managern aus der Region für die West-
pfalz entwickelt wurde. Die Veranstaltungsreihe findet vorwiegend 
digital, in Teilen auch hybrid, statt. Interessierte Bürgerinnen und Bür-
ger aus der Westpfalz können sich online zuschalten, um sich umfas-
send zu informieren und ihre Fragen in die jeweilige Veranstaltung 
einzubringen. Insgesamt werden sieben Termine durchgeführt. „Die 
Westpfalz ist ein wunderbarer Lebensraum, den es zu erhalten gilt. 
Mit unserer Kampagne wollen wir genau dazu beitragen. Zugleich 
ist es uns wichtig mit der Bevölkerung in einen fruchtbaren Dialog 
zu treten“, sagt Antonia Reifferscheid vom Bezirksverband Pfalz, die 
gemeinsam mit Lisa Trumm von der Energieagentur Rheinland-Pfalz 
die Gesamtkoordination für die Kampagne übernimmt.
Die Termine der einzelnen Veranstaltungen finden sich unter www.
bv-pfalz.de/sustainapalz/. Die Kooperationspartner freuen sich auf 
eine rege Teilnahme; eine Anmeldung vorab ist nicht nötig. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

Große Ausbildungsbörse 
 der Agentur für Arbeit auf dem „Betze“

Wer kurz vor dem Schulabschluss steht oder diesen bereits erfolg-
reich hinter sich gebracht hat, hat die Qual der Wahl, denn es gibt so 
viele berufliche Wege, die man einschlagen kann. Aber welcher Weg 
ist der richtige? Kontakte, Informationen, Jobangebote, Orientie-
rungshilfen, Bewerbungs-Tipps, kurz: Alle denkbaren wichtigen und 
vielleicht auch völlig neuen Impulse für die künftige berufliche Karri-
ere findet man an einem Ort: auf der großen Ausbildungsbörse am 
Mittwoch, 26. Juni, von 9.00 – 16.00 Uhr, im Fritz-Walter-Stadion 
in Kaiserslautern.

Aufruf der LAG Westrich- 
Glantal zur Förderung  
von LEADER-Projekten

Am 22.05.2024 fand sich der Vorstand der LAG Westrich-Glantal 
zur Vorstandssitzung zusammen. Im Zuge der Sitzung wurden die 
im ersten Aufruf für Ehrenamtliche Bürgerprojekte eingereichten 
Vorhaben bewertet. Es konnten 16 von insgesamt 25 eingereich-
ten Anträgen zur Förderung ausgewählt werden. Darunter befan-
den sich etwa die Vorhaben „Obstsäfte aus eigenen Früchten 
keltern: traditionell, regional und nachhaltig“ des Obst- und Gar-
tenbauvereins Queidersbach e.V., „Vortrag zur Villa Rustica“ vom 
Arbeitskreis „Historische Spurensuche“ Herschweiler-Pettersheim 
und „Fledermausschutz erleben“ von der Pollichia Kreisgruppe 
Kusel. Die drei Projekte schnitten am besten ab und erfüllten 
zudem die Voraussetzungen für eine Premiumförderung, sodass 
sie jeweils mit über 2.000 Euro unterstützt werden.
Nachdem die Einreichungsfrist des 2. Förderaufrufs erst am 17.05. 
verstrichen war, beschloss die Vorstandschaft während der Sit-
zung zudem direkt den nächsten LEADER-Förderaufruf. Die-
ser läuft nun bis zum 30.06.2024. Dabei können Vorhaben von 
öffentlichen und wirtschaftlichen Akteuren sowie an gemein-
nützigen Organisationen aus den Verbandsgemeinden Bruch-
mühlbach-Miesau, Kusel-Altenglan, Landstuhl, Oberes Glantal, 
Ramstein-Miesenbach und Weilerbach, unterstützt werden. Im 
Fördertopf wird ein Budget von insgesamt 300.000 € bereitge-
stellt, welches sich aus 240.000 € aus dem Europäischen Land-
wirtschaftsfonds für die Entwicklung des ländlichen Raums (ELER) 
und aus 60.000 € vom Land Rheinland-Pfalz zusammensetzt.
Für Einzelvorhaben ist eine Förderung in Höhe von bis zu 250.000 
€ möglich. Die Förderquote liegt hier zwischen 40 und 75 % der 
Gesamtsumme des Vorhabens. Damit die Vorhaben gefördert 
werden, sollen diese sich einem oder mehreren der folgenden 
Handlungsfelder zuordnen lassen:
• Gemeinden zukunftsfähig ausrichten
• Wirtschaft aktiv weiterentwickeln
• Erleben vielfältig gestalten
• Natur- und Kulturlandschaft langfristig sichern
Vorhaben können bis zum Stichtag am 30.06.2024 beim Regi-
onalmanagement eingereicht werden. Anschließend werden 
alle eingereichten Projekte im Rahmen einer Sitzung des Vorstan-
des bewertet. Diese findet voraussichtlich in der 30. Kalenderwo-
che statt. Für Vorhaben, die vom Vorstand ausgewählt werden, 
können danach Förderanträge bei der Bewilligungsbehörde 
gestellt werden.
Auf dem Weg von Ihrer Projektidee bis zum umsetzungsreifen 
LEADER-Vorhaben berät Sie gerne unser Regionalmanagement. 
Marc Wagner ist als Ihr Ansprechpartner über die folgenden Kon-
taktdaten zu erreichen: 06302/9239-18 / marc.wagner@entra.de
Weitere Informationen zum Projektaufruf oder zu bereits geför-
derten Projekten finden Sie unter www.westrich-glantal.de

Rheinland-Pfalz als Vorreiter:  
50 Jahre Bürgerbeauftragte

Rheinland-Pfalz feiert ein besonderes Jubiläum: Seit 50 Jahren steht 
der Bürgerbeauftragte des Landes den Menschen als verlässlicher 
Ansprechpartner für ihre Anliegen und Sorgen mit Behörden zur 
Seite. Bundesweit wurde damit erstmalig eine solche Institution 
geschaffen, die sich als neutraler Ansprechpartner bewährt hat. 
Rheinland-Pfalz hatte hier als erstes Bundesland eine Vorreiterrolle. 
Dieses wichtige Amt, das die Verbindung zwischen Bürgerinnen und 
Bürgern und der Verwaltung stärkt, hat sich als unverzichtbare Insti-
tution im Land etabliert.
Die aktuelle Amtsinhaberin, Barbara Schleicher-Rothmund, blickt 
auf eine erfolgreiche Amtszeit zurück. Seit 2018 setzt sie sich für die 
Rechte und Belange der Bürgerinnen und Bürger gegenüber den 
Verwaltungen ein. „Es ist eine große Ehre und Verantwortung, dieses 
Amt auszuüben. 
Jeden Tag arbeite ich daran, das Vertrauen der Menschen in unsere 
Verwaltung zu stärken und ihnen bei der Lösung ihrer Probleme zu 
helfen“, betont Schleicher-Rothmund. „Die Einschränkungen durch 
die Corona-Pandemie haben die Bedeutung unserer flächendecken-
den Präsenz im Land noch einmal deutlich gemacht. Die landeswei-
ten Sprechtage der Bürgerbeauftragten sind ein niedrigschwelliges 
Angebot für alle Bürgerinnen und Bürger.“
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Blickwinkel des Changemanagements, aufnehmen. Schließlich will 
die Landwirtschaftliche Untersuchungs- und Forschungsanstalt in 
Speyer ihre 150-Jahr-Feier inklusiv gestalten.
Die Kultureinrichtungen des Bezirksverbands Pfalz wollen Angebote 
telefonisch oder per Video für jene, die aufgrund von Einschrän-
kungen nicht kommen können, verfügbar machen, auch soll ein 
ehrenamtlicher Begleitservice für ältere Menschen oder jene mit 
Behinderung geprüft werden. Das mpk, Museum Pfalzgalerie Kaisers-
lautern, will zu seinem 150. Geburtstag 2025 seine Dauerausstellung 
so barrierearm wie möglich anbieten; so sollen multisensorische und 
multimediale Zugänge geschaffen werden. Zudem sollen Sonder-
führungen, die sich an spezielle Bedürfnisse richten angeboten wer-
den. mpk und Meisterschule für Handwerker Kaiserslautern (MHK) 
wollen gemeinsam ausprobieren, inwiefern mit Hilfe von 3D-Druck 
Tastmodelle von Kunstwerken entstehen können. Das Pfalztheater 
will Produktionen mit Audiodeskription für sehbeeinträchtigte und 
blinde Menschen sowie mit Gebärdensprachdolmetschung ausstatten. 
mpk und Pfalztheater wollen barrierefreie Workshops gestalten.

Bezirkstag Pfalz beschließt Vergabe  
des Pfälzer Löwen

Arbeitsstelle „Geschichte der Juden in der Pfalz“  
wird umbenannt

Der Bezirkstag Pfalz hat in seiner letzten Sitzung in dieser Wahlpe-
riode in Landstuhl einstimmig entschieden, dass die Arbeitsstelle 
„Geschichte der Juden in der Pfalz“, die zum Institut für pfälzische 
Geschichte und Volkskunde (IPGV) gehört, nach Roland Paul benannt 
wird. Der ehemalige Institutsdirektor, der sich große Verdienste um 
die Erforschung der jüdischen Geschichte der Pfalz erworben hatte 
und im vergangenen Jahr überraschend starb, gab 2017 die Anre-
gung, diese Arbeitsstelle zu gründen. Auch sollen die Bestände zeit-
nah digitalisiert werden. Ebenfalls einmütig entschied das Pfälzer 
Parlament, den scheidenden Bezirkstagsvorsitzenden Theo Wieder 
mit dem Pfälzer Löwen, der höchsten Auszeichnung des Bezirksver-
bands Pfalz, zu ehren. Die Feierstunde findet am Sonntag, 29. Sep-
tember, um 10 Uhr auf dem Hambacher Schloss statt.
In einem filmischen Rückblick auf die zurückliegenden fünf Jahre 
kamen beachtliche Zahlen und Fakten zu Tage: Es fanden im Bezirks-
verband Pfalz mit seinen Einrichtungen 2.300 Veranstaltungen, 1.600 
Seminare und Tagungen statt, hinzu kamen 110 Ausstellungen, 120 
Premieren und 113 Konzerte, viele Bauprojekte wurden gestemmt. 
In Photovoltaik wurden 1,2 Millionen Euro investiert und 1.900 Qua-
dratmeter Dachfläche neu gedämmt. 100 Auszubildende bekamen 
einen Start ins Berufsleben, es wurden vier Gedenkreisen und drei 
Jugendgedenkfahrten organisiert.

Wir gratulieren

Wir gratulieren!
Hütschenhausen, OT Hütschenhausen
14.06.: Gretel Steinmann   80. Geburtstag
14.06.: Paul Bredel  70. Geburtstag
14.06.: Günter Zanger  70. Geburtstag
Hütschenhausen, OT Spesbach
16.06.: Henriette Kröner-Schaab  70. Geburtstag
19.06.: Roswitha Santillo  80. Geburtstag
Kottweiler-Schwanden
14.06.: Britta Timmer   75. Geburtstag
16.06.: Marianne Koßer   70. Geburtstag
Niedermohr, OT Niedermohr
14.06.: Karolina Raddatz   90. Geburtstag
Ramstein-Miesenbach, ST Ramstein
15.06.: Rosa Moßmann  75. Geburtstag
Ramstein-Miesenbach, ST Miesenbach
16.06.: Marion Lang  70. Geburtstag
Goldene Hochzeit (50 Jahre)
Hütschenhausen, OT Katzenbach
14.06.: Wolfgang Hauser und Erika Hauser
Diamantene Hochzeit (60 Jahre)
Ramstein-Miesenbach, ST Ramstein
14.06.: Moris Gomel und Roza Gomel

Zur Ausbildungsbörse laden traditionell die Agentur für Arbeit und 
der 1. FC Kaiserslautern ein. Wer sich zu Berufen informieren möchte, 
sich ein Bild zu Ausbildungsabläufen, Anforderungsprofilen oder 
Weiterbildungsmöglichkeiten machen möchte, ist hier genau richtig. 
Es bietet sich die Chance direkt ein Praktikum zu vereinbaren oder 
sogar die Traum-Ausbildungsstelle zu finden.
Mit 140 Ausstellern ist die Ausbildungsbörse in Kaiserslautern die 
größte Veranstaltung dieser Art in der Westpfalz. Zusätzlich finden 
Workshops und der Bewerbungsmappen-Check statt. Die Berufsbe-
ratung der Agentur für Arbeit ist ebenfalls von 9.00 bis 16.00 Uhr vor 
Ort und neben den vielen Ausbildungsverantwortlichen der Betriebe 
ansprechbar. 
Infos gibt es auch unter: www.ausbildungsbörse-kaiserslautern.de
Vorbereitung ist das A und O
Wer sich auf den Messebesuch vorbereitet, kann den Tag effizient 
nutzen. Dabei behilflich ist ein eigener Messeplan, in dem man sich 
notiert, bei welchen Ausstellern man sich auf jeden Fall informieren 
möchte. Wichtig ist, sich dann auch auf die Gespräche vor Ort vorzu-
bereiten. Dafür sollten im Vorfeld Informationen zur Firma eingeholt 
werden, und Fragen notiert werden, die man dem Arbeitgeber stel-
len möchte. Wer dann ruhig, selbstbewusst und entspannt auf der 
Messe auftritt, hinterlässt einen super ersten Eindruck und hat somit 
gute Chancen, sich die Ausbildungsstelle zu schnappen.
Programm nutzen
Unbedingt vorher in die Messezeitung oder auf die Homepage 
schauen, denn das Rahmenprogramm hat einiges zu bieten. Es gibt 
allgemeine Tipps zur Berufswahl, aber auch ganz spezielle Work-
shops. Informieren lohnt sich also! Zudem können die Bewerbungs-
unterlagen von Experten gecheckt werden. Hierzu einfach mit der 
vorbereiteten Bewerbung zur Berufsberatung am großen Stand der 
Agentur für Arbeit gehen.

Bezirkstag Pfalz  
beschließt Aktionsplan „Inklusion“

Vor zweieinhalb Jahren hat der Bezirkstag Pfalz beschlossen, Diskri-
minierung im Bezirksverband Pfalz zu verhindern und Teilhabe zu 
fördern. Vor einem Jahr wurde Stefan Thome als Inklusionsbeauf-
tragter eingestellt, der einen Aktionsplan „Inklusion“ mit 48 Maßnah-
men erarbeitet hat, den nun das Pfälzer Parlament in seiner letzten 
Sitzung in dieser Wahlperiode in Landstuhl einstimmig beschlossen 
hat. Sie sollen nun in den Einrichtungen des Bezirksverbands Pfalz in 
den kommenden fünf Jahren umgesetzt werden.
Im Streben, eine inklusive Gesellschaft zu schaffen, haben sich Akti-
onspläne, die sich auf die UN-Behindertenrechtskonvention stützen, 
als geeignetes Instrument erwiesen, denn sie ermöglichen einen 
koordinierten Prozess. Nach einer Kickoff-Veranstaltung sowie sechs 
Workshops mit Beschäftigten aus allen Einrichtungen hat Thome 
die Ergebnisse zusammengetragen und die einzelnen Maßnahmen 
entwickelt, wobei sich die Themenfelder Bildung, Gesundheit, Kul-
tur sowie Arbeit und Beschäftigung herauskristallisiert haben. Als 
Querschnittsthemen sind Bewusstseinsbildung und Zugänglichkeit 
angelegt.
Neben dem Abbau baulicher Barrieren soll ein Barrieremelder 
eingerichtet werden, der es betroffenen Menschen ermöglicht, 
Beschwerden zu äußern. Es soll Sensibilisierungs-Workshops für alle 
Beschäftigten des Bezirksverbands Pfalz geben, um Berührungs-
ängste abzubauen und das menschenrechtliche Modell von Behin-
derung zu vermitteln. Während Erste-Hilfe-Kurse für die körperliche 
Notfallversorgung weit verbreitet sind, will sich der Bezirksverband 
Pfalz künftig der Erstversorgung bei psychischen Krisen und Proble-
men am Arbeitsplatz widmen und entsprechende Weiterbildungsan-
gebote für sein Personal machen. Eine für alle verständliche Sprache, 
zu der es künftig Workshops gibt, soll bei Veranstaltungsflyern und 
Online-Angeboten verwendet werden. Für die breite Öffentlichkeit 
will der Regionalverband im kommenden Jahr ein Inklusionsevent 
veranstalten. Mit einem Arbeitskreis „inklusiver Arbeitsmarkt“ will 
man die Personalverantwortlichen der Einrichtungen vernetzen, 
um ein inklusiverer Arbeitgeber zu werden und mehr Menschen mit 
Behinderung einzustellen.
Die Biosphärenakademie soll inklusive Angebote vorhalten und 
die Pfalzbibliothek will einen Wissensspeicher zur Inklusion auf-
bauen. Das Hofgut Neumühle will das Thema in seine Ausbildung 
zur Bauernhofpädagogin und zum -pädagogen im Hinblick auf eine 
tiergestützte Arbeit für Menschen mit Behinderung integrieren. 
Die Führungen über das Gelände des Hofguts Neumühle sollen so 
gestaltet werden, dass möglichst alle Menschen daran teilhaben 
können. Die Pfalzakademie wird das Thema in ihr Seminarprogramm 
für Unternehmen und Organisationen, insbesondere unter dem 
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Saturday, June 15 - Monday, June 17:
Otterberg Spring Festival

Otterberg´s spring festival has been celebrated every two years since 
the middle of the 18th century. The historic festival is held in front of 
the monumental abbey church, surrounded by half-timbered houses 
of the 17th and 18th century. It starts with the coronation of the spring 
queen accompanied by musical entertainment by the Otterberg 
music club “Harmonie” at 7 p.m. on Saturday. Afterwards visitors are 
invited to an enjoyable evening with live music by “Sergeant”, a regio-
nally well-known band performing from 8.30 p.m. The highlight of the 
event is the historic and colorful parade leading along the main street 
at 1 p.m. on Sunday. More than 1,000 participants take part. After the 
parade the festival continues with a social gathering in the woods 
at “Waldfestplatz”, which is located approx. 3 kilometers outside the 
boundaries of the town. Visitors can either walk to that place or take 
the free shuttle bus that operates every half an hour. A music program, 
food and beverages are provided from 3 p.m. Children can enjoy pony 
riding. On Monday the spring fest starts with a march leading to “Wald-
festplatz” in the woods. Meeting point is the city hall (Hauptstraße 27, 
67697 Otterberg) at 2 p.m. All guests are invited to join in the walk 
and celebrate ones again. Brass music is presented. The festival ends 
at 6:30 p.m. with a closing procession from the woods back to town.
Address: Hauptstraße 27, 67697 Otterberg

Saturday, June 15:
Wine Tasting in the Limestone Mine of Wolfstein

Spend a fantastic time with exquisite wines in extraordinary surround-
ings, between bizarre rocks. It is a journey with a lot of interesting facts 
about wine, grape varieties, and the hard miner‘s work. A pleasure for 
all senses! During the opening season of the limestone mine, wine 
tours with registration are offered every 3rd Saturday of the month. The 
event takes place from 6.30 p.m. until 9.30 p.m. Participation fee is € 27 
per person. The price includes a guided tour of the mine, an expertly 
conducted underground wine tasting and snacks. Groups can arrange 
individual appointments for an English guided tour plus wine tasting. 
For registration and further information please send an email to kalk-
bergwerk@vg-lw.de or call Ms. Wagner at +49 6382 791 118.
Address: Hauptstraße 48, 67752 Wolfstein

Sunday, June 16:
Culinary Hiking Tour around Heimkirchen

The circular path of 5.5 km (3.4 miles) leading through the fields and 
green meadows of Heimkirchen offers wonderful views. Along the 
signposted trail, beverages and a large variety of culinary specialties 
are provided at 8 resting places. Along the trail hikers can visit the 
Farm Museum at Holbornerhof, where ancient equipment and tools 
give a great insight into what the farmers´ lives looked like. Another 
attraction that people can see along the route is the sundial consis-
ting of 12 obelisks. Meet your friends or relatives and explore the 
scenic landscape while enjoying the Palatinate cuisine. The hike takes 
place from 10 a.m. until 6 p.m. Free participation!
Address: Brunnenstraße, 67700 Niederkirchen

Aus unseren Schulen

Mitgliederversammlung des 
Fördervereins Reichswald-Gymnasium
Der Förderverein Reichswald-Gymnasium Ramstein-Miesenbach 
e.V. lädt sehr herzlich zu seiner jährlichen Mitgliederversamm-
lung am Mittwoch, dem 19. Juni, um 18 Uhr in der Cafeteria des 
Reichswald-Gymnasiums ein.
Die Tagesordnung lautet wie folgt:
1. Begrüßung durch die Vorsitzende
2. Feststellung der Beschlussfähigkeit
3. Bericht der Vorsitzenden
4. Bericht der Schatzmeisterin
5. Bericht der Kassenprüfer
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Neuwahlen der Vorstandschaft
8. Verschiedenes
Anträge zur Tagesordnung sind spätestens drei Tage vor der 
Versammlung schriftlich beim Vorstand einzureichen. Die Vor-
standschaft freut sich sehr auf den Besuch vieler Mitglieder des 
Fördervereins.

Sonstiges

What‘s going on this week?

What´s going on this week?
If you have any questions about the local area, 
please do not hesitate to contact the „Window to 
Rheinland-Pfalz - Ramstein Gateway“ informa-
tion center located in the Kaiserslautern Military 

Community Center (KMCC) on Ramstein Air Base:
Window to Rheinland-Pfalz
Ramstein Gateway
Building 3336 (KMCC)
66877 Ramstein Air Base
Phone: 06371- 406 208
E-Mail: kmcc@infocenter-ramstein.de
www.ramstein-gateway.com

Friday, June 14 - Sunday, June 16:
Seewoog Fest in Miesenbach

The Miesenbach Entertainment Club „UVM“ cordially invites you and 
your family to its annual festival at Seewoog Lake recreation area. 
The festival starts on Friday at 5 p.m. The party band „FULLHOUSE“ 
presents breathtaking voices, powerful grooves, virtuoso solos and a 
rousing show from 7 p.m. The opening match of UEFA EURO 2024 in 
Munich with the German soccer team playing Scotland will be broad-
casted from 9 p.m. On Saturday the event starts at 5 p.m. The tap-
ping of the beer keg is at 7:30 p.m. The cover band „UNDERCOVER“ 
entertains the audience from 9 p.m. The band´s repertoire includes 
rock, pop and soul music. On Sunday the fest starts with a morning 
get-together at 10.30 a.m. Great entertainment is guaranteed by the 
duo „Hoselatz“. They perform German Schlager and folk music as 
well as rock and pop songs. Visitors can look forward to dance per-
formances, a carousel as well as fun and action for the whole family. 
Delicious food and beverages are available throughout the festival 
weekend. Free admission on all three days!
Address: Waldstraße, 66877 Ramstein-Miesenbach
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2. im Finanzhaushalt
der Saldo der ordentlichen Ein- und Auszahlungen auf   363.121,00 €
die Einzahlungen aus Investitionstätigkeit auf   413.200,00 €
die Auszahlungen aus Investitionstätigkeit auf   3.009.500,00 €
der Saldo der Ein- und Auszahlungen 
aus Investitionstätigkeit auf  -2.596.300,00 €
der Saldo der Ein- und Auszahlungen 
aus Finanzierungstätigkeit auf   2.233.179,00 €

§ 2
Gesamtbetrag der vorgesehenen Kredite

Kredite zur Finanzierung von Investitionen und Investitionsförde-
rungsmaßnahmen werden nicht veranschlagt.

§ 3
Verpfl ichtungsermächtigungen

Der Gesamtbetrag der Ermächtigungen zum Eingehen von Ver-
pfl ichtungen, die in künftigen Haushaltsjahren zu Auszahlungen für 
Investitionen und Investitionsförderungsmaßnahmen (Verpfl ich-
tungsermächtigungen) führen können, 
wird festgesetzt auf   1.836.000,00 €
Die Summe der Verpfl ichtungsermächtigungen, für die in den künf-
tigen Haushaltsjahren voraussichtlich Investitionskredite aufgenom-
men werden müssen, beläuft sich auf   0,00 €

§ 4
Höchstbetrag der Kredite zur Liquiditätssicherung

Kredite zur Liquiditätssicherung werden nicht beansprucht.
§ 5

Kredite und Verpfl ichtungsermächtigungen 
für Sondervermögen

Die Kredite und Verpfl ichtungsermächtigungen für Sondervermögen
mit Sonderrechnungen werden
festgesetzt auf
1. der Gesamtbetrag der Kreditaufnahmen für Investitionen und 

Investitionsförderungsmaßnahmen Sondervermögen 
auf   270.000,00 €

2. Höchstbetrag der Kredite zur Liquiditätssicherung 
Sondervermögen auf  0,00 €

3. Verpfl ichtungsermächtigungen Sondervermögen auf  0,00 €
darunter:
Verpfl ichtungsermächtigungen, für die in den künftigen Haushalts-
jahren voraussichtlich Investitionskredite aufgenommen werden 
müssen   0,00 €

§ 6
Steuersätze

Die Steuersätze für die Gemeindesteuern werden wie folgt festge-
setzt:
- Grundsteuer A  350 v.H.
- Grundsteuer B   470 v.H.
- Gewerbesteuer   400 v.H.
Die Hundesteuer beträgt für Hunde, die innerhalb des Gemeindege-
bietes gehalten werden
- für den ersten Hund   36,00 €
- für den zweiten Hund  51,00 €
- für jeden weiteren Hund   72,00 €
- für den ersten gefährlichen Hund   0,00 €
- für den zweiten gefährlichen Hund   0,00 €
- für jeden weiteren gefährlichen Hund   0,00 €

§ 7
Gebühren und Beiträge

Die Sätze der Gebühren und Beiträge für ständige Gemeindeeinrich-
tungen nach dem Kommunalabgabengesetz werden wie folgt fest-
gesetzt:
- Feld- und Waldwegebeitrag   13,00 € / ha
Für Beitragspfl ichtige, die ihren Anteil am Reinertrag aus der Jagd 
und Schafsweide nicht der Gemeinde zur Verfügung stellen, sondern 
Auskehrungsansprüche geltend machen, erhöht sich der Beitrag in 
der gleichen Höhe des geltend gemachten und entsprochenen Aus-
kehrungsanspruches.
Der Auskehrungsanspruch ist bis zum 30.04. des folgenden Kalen-
derjahres geltend zu machen.

§ 8
Umlagen

Eine Umlage wird durch die Ortsgemeinde nicht erhoben.
§ 9

Eigenkapital
Der Stand des Eigenkapitals zum 31.12.2022 betrug 24.388.856 Euro. 
Der voraussichtliche Stand des Eigenkapitals zum 31.12.2023 beträgt 
24.404.816 Euro und zum 31.12.2024 24.457.498 Euro.

Jugend-Büro

Deutsch lernen – Deutsch trainieren
Das Erlernen der deutschen Sprache ist die Voraussetzung für eine 
gelungene Integration.
Jede/r ist willkommen – Anmeldung im Jugendbüro
Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag:
09.00 Uhr – 10.00 Uhr
10.20 Uhr – 11.20 Uhr

Beratung „Integrationskurse“
Frau Britta Behr vom Internationalen Bund (IB) ist jeden Diens-
tag von 14.00 bis 16.00 Uhr im Jugendbüro zu erreichen.
Hier können alle Fragen und Anmeldemodalitäten für einen B1 – 
Integrationskurs beantwortet und erledigt werden.
„Schach macht schlau“ Kinder und Jugendliche
In unserem Kooperationsprojekt mit dem Schachclub Ramstein-Mie-
senbach können junge Leute ortsnah das Schachspiel erlernen oder 
auch verbessern. 
Jede/r ist willkommen!
Ort: Im Schachclub, Haus der Vereine, Hauptstraße 28, Miesenbach
Zeit: jeden Dienstag 16:00 - 17.00 (Kinder unter 6 Jahre), 17:00 bis 
18.30 (ab 6 Jahren)
Leitung: Werner Weller (0175-5935514)

SOS – Familienhilfezentrum ist da
Seit vielen Jahren arbeitet das Jugendbüro der VG sehr vertrau-
ensvoll und eff ektiv mit dem SOS Familienhilfezentrum in Kaisers-
lautern zusammen.
Das SOS-Familienhilfezentrum in Kaiserslautern ist auch in der 
aktuellen Situation besetzt. Für den Fall, dass der Stress in der 
Familie steigt und die Probleme zu viel werden sind wir rund um 
die Uhr telefonisch für Dich erreichbar.
Unsere Nummer lautet: 0631/ 316 440
Das FHZ hilft Kindern, Jugendlichen und Familien, die unter 
besonders schwierigen Bedingungen leben, von seelischer oder 
körperlicher Gewalt oder Vernachlässigung bedroht oder betrof-
fen sind oder die sexuelle Übergriff e erlebt haben.

Hütschenhausen
Gemeinde

Matthias Mahl
Ortsbürgermeister

Bürgermeistersprechstunden:
Die Sprechstunden finden bis auf  Weiteres nur noch 

telefonisch unter der 0151 7085 2546
freitags von 17.30 - 18.30 Uhr statt.

Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung der Haushaltssatzung 
der Ortsgemeinde Hütschenhausen 

für das Jahr 2024 
vom 07.06.2024

Der Gemeinderat hat aufgrund § 95 ff . der Gemeindeordnung für 
Rheinland-Pfalz vom 31. Januar 1994 (GVBL. S. 153) zuletzt geändert 
durch Gesetz vom 2. März 2017 (GVBL. S. 21) folgende Haushaltssat-
zung beschlossen, die nach Genehmigung durch die Kreisverwal-
tung Kaiserslautern als Aufsichtsbehörde vom 03.06.2024 hiermit 
bekanntgemacht wird:

§ 1
Ergebnis- und Finanzhaushalt

Festgesetzt werden
1. im Ergebnishaushalt
der Gesamtbetrag der Erträge auf   7.008.710,00 €
der Gesamtbetrag der Aufwendungen auf  6.956.028,00 €
Jahresüberschuss / Jahresfehlbetrag   52.682,00 €
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Gemeinderatswahl Hütschenhausen

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen

Repaircafé Hütschenhausen  
am 21. Juni geöffnet

Am Freitag, dem 21. Juni, ist wieder von 16 Uhr bis maximal 
20 Uhr das Repaircafe in Hütschenhausen geöffnet in der Grund-
schule in Hütschenhausen, Ecke Marktstraße/ Blumenstraße (Ein-
gang über die Blumenstraße).
Ehrenamtliche Mitarbeiter bieten Beratung und kleinere Repara-
turen an für
• Elektrik,
• Mechanik
• PC Soft- und Hardware
• Textil.
Kaffee, Tee und Kuchen stehen auch bereit.
Zur Vermeidung von langen Wartezeiten wird eine telefonische 
Anmeldung dringend empfohlen, bei Annette Wolf: 06372 – 58 95.
Das Repaircafe ist an jedem dritten Freitag im Monat geöffnet.

§ 10
Altersteilzeit

Die Bewilligung von Altersteilzeit für Beamtinnen und Beamten wird 
in 0 Fällen zugelassen.
Die Bewilligung von Altersteilzeit für Arbeitnehmerinnen und Arbeit-
nehmer wird in 0 Fällen zugelassen.

§ 11
Leistungszahlungen

Für die Bewilligung von Zahlungen nach der Landesverordnung 
zur Durchführung der §§ 27 und 42a des Bundesbesoldungsgesetz-
tes vom 14. April 1999 (GVBI. S. 104, BS 2032-3) an Beamtinnen und 
Beamte werden festgesetzt:
1. für Leistungsstufen  0,00 €
2. für Leistungsprämien und Leistungszulagen   0,00 €

Hütschenhausen, 07.06.2024
gez.

Matthias Mahl
(Ortsbürgermeister)

Hinweis:
1. Der Haushaltsplan liegt zur Einsichtnahme von Montag, dem 

17.06.2024 bis Dienstag, dem 25.06.2024 während der übli-
chen Dienststunden im Rathaus Zimmer 212, öffentlich aus.

2. Hinweis gemäß § 24 Abs. 6 der Gemeindeordnung:
Satzungen, die unter Verletzung von Verfahrens- oder Form-
vorschriften dieses Gesetzes oder auf Grund dieses Gesetzes 
zustande gekommen sind, gelten ein Jahr nach der Bekanntma-
chung als von Anfang an gültig zustande gekommen.

Dies gilt nicht, wenn
1. die Bestimmungen über die Öffentlichkeit der Sitzung, die 

Genehmigung, die Ausfertigung oder die Bekanntmachung der 
Satzung verletzt worden sind, oder

2. vor Ablauf der in Satz 1 genannten Frist die Aufsichtsbehörde 
den Beschluss beanstandet oder jemand die Verletzung der Ver-
fahrens- oder Formvorschriften gegenüber der Gemeindever-
waltung unter Bezeichnung des Sachverhalts, der die Verletzung 
begründen soll, schriftlich geltend gemacht hat.

Hat jemand eine Verletzung nach Satz 2 Nr. 2 geltend gemacht, so 
kann auch nach Ablauf der in Satz 1 genannten Frist jedermann diese 
Verletzung geltend machen.

Ramstein-Miesenbach, 07.06.2024
In Vertretung

gez.
Marcus Klein

(1. Beigeordneter)

Bürgermeisterwahl  
Hütschenhausen

Sitzverteilung  
Gemeinderat Hütschenhausen



Amtsblatt der Verbandsgemeinde Ramstein-Miesenbach Seite 10 Ausgabe 24/2024 - Freitag, 14. Juni 2024

Bitte um Kuchenspenden
 zur Jubiläumsfeier

Anlässlich der 675-Jahrfeier der Ortsgemeinde Kottweiler-
Schwanden am 29. und 30. Juni bittet der Landfrauenverein Kott-
weiler-Schwanden um Kuchenspenden.
Wer gerne einen Kuchen abgeben möchte, kann sich bei Claudia Stu-
ber unter 0170-2021679 oder Judith Palm unter 01515-0568181 
melden.
Vielen Dank für die Unterstützung im voraus!

„Raus aus dem Haus“ 
in Kottweiler-Schwanden

Beim gestrigen Seniorennachmittag im Robert-Schuman-Heim war 
auch Andrea Rihlmann als Gemeindeschester plus vor Ort. Unter 
dem Motto „Raus aus dem Haus“ ermuntert Sie ältere Menschen, sich 
in geselliger Runde zu treff en und bei einem Spaziergang mit ande-
ren ins Gespräch zu kommen. Dabei leitete Sie fachkundig zu kleinen 
Übungen an, die die Beweglichkeit und Mobilität fördern und erhal-
ten. Ebenso wurde für die geistige Fitness einiges getan. So zum Bei-
spiel mit Gedächtnistraining und Wortspielen. Die Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer waren voller Begeisterung dabei.

 Fotos: Roland Palm

Im Anschluss wurde bei selbstgebackenen Kuchen und einer Tasse 
Kaff ee der Nachmittag im Robert-Schuman-Heim gemütlich been-
det. Ein herzliches Dankeschön an das Team um Emmi Leibenzeder 
für die gute Bewirtung und die tolle Tischdekoration sowie an Frau 
Rihlmann für Ihren Einsatz.

Frau Lilly Scherne 
feierte ihren 97. Geburtstag

Im Kreis ihrer Familie, Verwandten 
und Nachbarn feierte Frau Lilly 
Scherne am 5.6.2024 seinen 97. 
Geburtstag.
Die besten Wünsche und ein klei-
nes Präsent zu ihrem Ehrentag 
überbrachte Ortsbürgermeisterin 
Gabriele Schütz und wünschte ihr 
noch viele schöne Jahre bei bester 
Gesundheit.
Zu den Gratulanten gehörte auch 
Herr Dr.Walter Altherr für den Kreis 
Kaiserslautern.

Kottweiler-Schwanden
Gemeinde

Gabriele Schütz
Ortsbürgermeisterin

Bürgermeistersprechstunde:
jeden Montag von 18.00 bis 19.00 Uhr

im Bürgermeisterdienstbüro des Gemeindehauses.
Telefon 06371/57256 oder 0176/32621459

Amtliche Bekanntmachungen

Bürgermeisterwahl 
Kottweiler-Schwanden

Sitzverteilung 
Gemeinderat Kottweiler-Schwanden

Gemeinderatswahl Kottweiler-Schwanden

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen

Vereinsringsitzung 
Kottweiler-Schwanden

Am Mittwoch, 19. Juni, fi ndet in der Gaststätte „Yummy-Grillerei“ in 
Kottweiler-Schwanden, Sulzbachhalle,
eine Sitzung des Vereinsrings statt.
Themen sind die 675-Jahrfeier und der Punkt „Verschiedenes“.
Um zahlreiches Erscheinen wird gebeten.
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Inhalt der Treff en sind Bewegungseinheiten, Gedächtnisübungen 
und/oder einfach „nur“ der Austausch.
Dabei spielt es keine Rolle, ob mit Rollator oder mit Gehhilfe oder 
ganz ohne Unterstützung.
„Raus aus dem Haus“ bietet die Möglichkeit, sich unkompliziert mit 
anderen Menschen zu treff en.
Wir laufen nach dem Prinzip – die/der Schwächste gibt das Tempo 
und die Entfernung vor.

Unser nächstes Treff en ist in Niedermohr
Treff punkt vor der Mehrzweckhalle - Eingang: Schulstr. 11

am Montag, 24. Juni, um 14.00 Uhr

Wichtig ist: Es wird keinerlei Haftung 
und Versicherungsschutz übernommen.
Die Treff en sind rein privat anzusehen.

Über jeden Einzelnen von Ihnen freu ich mich!
Andrea Rihlmann - Gemeindeschwester plus –

(Das Angebot „Gemeindeschwester plus“ wird aus Mitteln des Landes 
Rheinland-Pfalz gefördert)

Steinwenden
Gemeinde

Matthias Huber
Ortsbürgermeister

Telefon: 06371 71625, Mobil: 0160 2331924 
Bürgermeistersprechstunde:

am 1. Montag im Monat von 18.30-19.30 Uhr im 
Bürgerhaus Obermohr, 

ansonsten im Dorfgemeinschaftshaus Steinwenden

Amtliche Bekanntmachungen

Bekanntmachung
Vollzug der Gemeindeordnung

hier: Jahresabschluss 2020 der Ortsgemeinde Steinwenden
Der Ortsgemeinderat Steinwenden hat in seiner Sitzung am 
04.06.2024 dem Ortsbürgermeister, dem 1. Ortsbeigeordneten sowie 
dem Bürgermeister, dem 1. Beigeordneten und dem 2. Beigeordne-
ten der Verbandsgemeinde für die Haushaltsführung und Vermö-
gensverwaltung 2020 einstimmig, ohne Einschränkung, Entlastung 
erteilt.

Niedermohr
Gemeinde

Uli Zimmer
Ortsbürgermeister

Bürgermeistersprechstunde:
Ort und Zeitpunkt nach

tel.  Vereinbarung unter 06383 282 o. 0177/5566055
oder buergermeister@niedermohr.de

App der Ortsgemeinde im Google Playstore unter: Niedermohr 
Anmeldung zum Newsletter auf der Homepage.

Amtliche Bekanntmachungen

Bürgermeisterwahl Niedermohr

Sitzverteilung Gemeinderat Niedermohr

Gemeinderatswahl Niedermohr

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen

„Raus aus dem Haus“
für die Ortsgemeinden 

Niedermohr, Schrollbach und 
Reuschbach

Natürlich freuen wir uns auch
 über Gäste aus den Nachbargemeinden

Als Gemeindeschwester plus im Landkreis Kaiserslautern, möchte ich 
alle Seniorinnen und Senioren zu einem gemeinsamen Spaziergang 
einladen.
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Ramstein-Miesenbach
Stadt

Ralf Hechler
Bürgermeister

Rathaus Ramstein • Am Neuen Markt 6 • Zimmer 209
Telefon: 06371 592-102 • buergermeister@ramstein.de

Sprechstunde nach Vereinbarung

Amtliche Bekanntmachungen

Bürgermeisterwahl 
Ramstein-Miesenbach

Sitzverteilung 
Stadtrat Ramstein-Miesenbach

Stadtratswahl Ramstein-Miesenbach

Sonstige Bekanntmachungen und Mitteilungen

Ein Hochbeet für unsere Kita
In den letzten Wochen und Monaten beschäftigten sich die Kinder 
der Miesenbacher Kindertagesstätte „Kinderplanet“ mit den Fragen: 
„Was ist ein Hochbeet?“, „Was wollen und können wir einpfl anzen?“ 
und „Wie lange dauert es, bis man etwas ernten kann?“.

Der Jahresabschluss 2020 mit Anlagen liegt zur Einsichtnahme von 
Montag, dem 17.06.2024, bis Dienstag, dem 25.06.2024, während der 
üblichen Dienststunden im Rathaus, Zimmer 214, öff entlich aus.

Ramstein-Miesenbach, 05.06.2024
Verbandsgemeindeverwaltung

In Vertretung
Marcus Klein, 1. Beigeordneter

Bekanntmachung
Vollzug der Gemeindeordnung

hier: Jahresabschluss 2021 der Ortsgemeinde Steinwenden
Der Ortsgemeinderat Steinwenden hat in seiner Sitzung am 
04.06.2024 dem Ortsbürgermeister, dem 1. Ortsbeigeordneten sowie 
dem Bürgermeister und dem 1. Beigeordneten der Verbandsge-
meinde für die Haushaltsführung und Vermögensverwaltung 2021 
einstimmig, ohne Einschränkung, Entlastung erteilt.
Der Jahresabschluss 2021 mit Anlagen liegt zur Einsichtnahme von 
Montag, dem 17.06.2024 bis Dienstag, dem 25.06.2024 während der 
üblichen Dienststunden im Rathaus, Zimmer 214, öff entlich aus.

Ramstein-Miesenbach, 05.06.2024
Verbandsgemeindeverwaltung

In Vertretung
Marcus Klein, 1. Beigeordneter

Bürgermeisterwahl 
Steinwenden

Sitzverteilung 
Gemeinderat Steinwenden

Gemeinderatswahl 
Steinwenden
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Congress Center Ramstein

IMMER FREITAGS 19.30 UHR - VORPLATZ CCR
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Mit freundlicher Untertsützung von:

EINTRITT
FREI

12.07. BIS 23.08.2024

KARIBISCHE NACHT MIT

VULCANO
FREITAG,  19 .  JULI  2024

ITALIENISCHE NACHT MIT

DUBBEGLAS BRIEDER
FREITAG,  26 .  JULI  2024

PÄLZISCHE NACHT MIT

RIDDIM POSSE
FREITAG,  12 .  JULI  2024

FREITAG,  23 .  AUGUST 2024

VIVA BRASIL
FREITAG,  16 .  AUGUST 2024

BRASIL IANISCHE NACHT MIT

DOUBLE SHOT
FREITAG,  02 .  AUGUST 2024

IRISCHE NACHT MIT

JIM EVERETT BAND

AMERIKANISCHE NACHT MIT

CUBAN AFFAIRS
FREITAG,  09 .  AUGUST 2024

CUBANISCHE NACHT MIT

Nichtamtlicher teil

Aus Vereinen und Verbänden

Das Wochenprogramm 
 im MGH Ramstein

Ramstein-Miesenbach. Mehrgenerationenhaus Ramstein, Land-
stuhler Straße 8a, Tel. 06371 50438, Mail: mgh.ramstein@cjd.de 
Homepage: www.mgh-ramstein.de
Öffnungszeiten: Mo., Di., Do. und Fr. von 8:30-17:00 Uhr; Mi. 
geschlossen.
Hausaufgabenhilfe / Bewerbungen schreiben: Täglich – außer 
mittwochs - zwischen 12 und 15 Uhr.
Offener Jugendtreff: Täglich – außer mittwochs – zwischen 15 und 
17 Uhr.
Seniorencafé: Das nächste Seniorencafé wird am Mittwoch, 26. 
Juni, ab 14.30 Uhr stattfinden. Herzliche Einladung schon jetzt! 
Über Kuchenspenden würden wir uns sehr freuen.
Freies WLAN im MGH: Wir verfügen über freies W-LAN. Über ein 
Ticket-System bekommt jeder Zugang zum Internet. Einfach an der 
Theke danach fragen.
Musikalische Angebote:
• Elementare Musikschule: Immer montags nachmittags für Kin-

der zwischen 15 Monaten und 5 Jahren (mit Elternteil). Nähere 
Infos und Anmeldung bei Galina unter 01575 4180309 oder Lidia 
unter 01525 9848673.

• Flötenunterricht: Für Kinder ab 5 Jahren bieten wir immer mon-
tags ab 15:30 Uhr sowohl Blockflöten- als auch Querflötenun-
terricht für Anfänger und Fortgeschrittene an. Nähere Infos und 
Anmeldung bei Viktoria unter 0172 – 2653273.

Bewegungsangebote:
• Krabbelgruppe: Die Krabbelgruppe trifft sich immer donners-

tags um 10 Uhr. Bei Interesse gerne melden bei Kristina oder 
0176 82329946.

Viele Fragen konnten sich die Kinder in Kinderkonferenzen, und 
diversen Angeboten rund um das Thema Säen, Wachstum und Ern-
ten schon selbst erarbeiten. Doch jetzt ist es endlich so weit. Zuerst 
mussten die sechs Paletten geschmirgelt und gestrichen werden, 
danach durften die Kinder mit Hilfe von Papas, Opas und Onkeln 
bohren und schrauben.
Als Unterlage, damit keine Nagetiere in unser Hochbeet schlüpfen, 
verlegten die Kinder Hasendraht. In dem Holzgestell wurden Nop-
penbahnen befestigt, die das Beet vor Pilzbefall und Verrottung 
schützen sollen.
Nach ungefähr zwei Stunden war die Arbeit geschafft und alle waren 
sehr stolz auf das Ergebnis. In den nächsten Tagen werden wir mit 
der Befüllung und Bepflanzung beginnen, wozu die Kinder bei ihren 
Spaziergängen schon fleißig Stöcke und Laub gesammelt haben.
Ziel ist es, die Kinder mit allen Sinnen zu sensibilisieren, wo unser 
Obst und Gemüse herkommt, wie es riecht, schmeckt und auch wie 
es sich anfühlt, wenn man mit den Händen die Würmer in die Erde 
setzt, damit sie locker bleibt.
Anlass für die Aktion war, dass die Kita Kinderplanet im letzten 
Jahr ein Hochbeet durch ein Preisausschreiben der Wasgau-Filialen 
gewonnen hatte.

Donnerstag

 20.
Juni

Ramstein-Miesenbach

Sporthalle
Am Kiefernkopf 20

16:30 – 19:30 Uhr

Online Termin buchen.
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Außerordentliche  
Mitgliederversammlung des 

 Akkordeon-Club Ramstein-Miesenbach
Ramstein-Miesenbach. Am 30. Juni, 10.30 Uhr findet eine außer-
ordentliche Mitgliederversammlung im Probenraum (Keller der 
Reichswald-Sporthalle), statt. Einziger Tagesordnungspunkt ist die 
Auflösung des Vereins. 
Hierzu haben alle Mitglieder eine schriftliche Einladung Anfang Mai 
erhalten. Hiermit sind auch auf diesem Weg nochmals alle Mitglieder 
herzlich eingeladen.

Pokalendspiele in Ramstein
Ramstein-Miesenbach. Die diesjährigen Kreis-Pokalendspiele der 
Jugend im Fußballkreis Kusel/Kaiserslautern finden Mitte Juni auf 
dem Rasenplatz des FV „Olympia“ Ramstein statt. Auf der gepflegten 
Anlage werden nicht nur die Jugendfußballer auf ihre Kosten kom-
men, sondern auch für das leibliche Wohl der Zuschauer ist an allen 
Tagen bestens gesorgt.
Freitag, 14. Juni 2024:
18.00 Uhr: A-Jugend: TuS Hohenecken – JFV Pfälzer Bergland
Samstag, 15. Juni 2024:
10.30 Uhr: Turnier der F-Jugend im Turniermodus
14.00 Uhr: E-Jugend: FV „Olympia“ Ramstein – FV Kindsbach
16.00 Uhr: B-Jugend: SV Rodenbach/FV Weilerbach - JFV Pfälzer 

Bergland
Sonntag, 16. Juni 2024:
10.30 Uhr: Turnier der G-Jugend im Turniermodus
14.00 Uhr: D-Jugend: JFV Königsland - JFV Westpfalz
16.00 Uhr: C-Jugend: FV Kusel – JFV Pfälzer Bergland

Wanderung  
der Spesbacher Landfrauen

Spesbach. Am Samstag, 6. Juli, unternehmen die Spesbacher Land-
frauen eine Wanderung nach Ramstein. Ziel ist die Gaststätte „maxi“. 
Treffpunkt zum Abmarsch ist um 14 Uhr am Sportheim in Spesbach. 
Anmeldungen nimmt bis 28. Juni Diana Wingert, Tel. 0176 70123504, 
engegen. Die Teilnehmer sollten nicht vergessen, eine Taschenlampe 
mit einzupacken.

Jahreshauptversammlung  
des KV Bruchkatze Ramstein

Ramstein-Miesenbach. Am Mittwoch, 26. Juni, findet um 19 Uhr die 
diesjährige Jahreshauptversammlung des Karnevalvereins Bruch-
katze Ramstein in der Narrenstube, Schulstraße 2 in Ramstein, statt.
Auf der Tagesordnung stehen Begrüßung, Tätigkeitsberichte, Bericht 
des Schatzmeisters, Bericht der Kassenprüfer, Aussprache, Entlas-
tung, Anträge und der Punkt „Verschiedenes“. Anträge sind bis spä-
testens vier Tage vor der Versammlung einzureichen.

Neu: Judo Selbstverteidigung 
 für Erwachsene

Ramstein-Miesenbach. Sportplus, der Sportverein in der Westpfalz, 
hat ein neues Angebot in seinem Programm: Judo Selbstverteidi-
gung für Erwachsene. Das Training findet freitags um 18 in der Turn-
halle in der Neugasse in Landstuhl statt und wird von Wolfgang Feth, 
5. Dan Judo, geleitet. Interessierte können jederzeit zum Training 
hinzukommen.
Grundlage einer Judo Selbstverteidigung ist eine ausreichende Fit-
ness, die zu Beginn des Trainings gestärkt wird. Danach widmet sich 
das Training dem Fallenlassen, eine Besonderheit im Judosport. Ein 
Fallenlassen sowohl körperlich als auch mental ist die Voraussetzung 
für die Anwendung von Judo Selbstverteidigungstechniken. Diese 
stehen dann im Mittelpunkt des Trainings. Mit verschiedenen Tech-
niken kann man sowohl im Stand als auch in der Bodensituation 
Angriffe eines Angreifers erfolgreich abwehren.
Zum Abschluss des Trainings steht ein Spiel auf dem Programm oder 
ein spielerisches Kräftemessen. 
Das Training ist für Teilnehmer ab 17 Jahre geeignet, willkommen 
sind Männer und Frauen, die sich körperlich ertüchtigen und auspo-
wern aber auch Techniken für eine effektive Selbstverteidigung ler-
nen wollen. Man weiß ja nie!
Weitere Informationen bei der Geschäftsstelle von Sportplus, Telefon 
06371 92266.

• SportStunde für Kleinkinder, die schon laufen können: Jeden 
Freitag von 15-16 Uhr in der Turnhalle des MGH. In der Sport-
stunde entdecken unsere Jüngsten spielerisch gemeinsam mit 
ihren Eltern, den Spaß an der Bewegung und entwickeln so ganz 
unbemerkt ihre Körperkoordination weiter. Kommt vorbei und 
lasst uns gemeinsam spielen, toben, singen, tanzen und turnen. 
Jeder ist willkommen, der Spaß an Bewegung hat. Weitere Infos 
und Anmeldung bei Christine Dill unter 0176 25206755.

• Zumba: Der TV 03 Ramstein bietet jeden Mittwoch von 18.15-
19.15 Uhr Zumba im großen Saal des MGH an. Nähere Infos bei 
Michelle unter 0179 9311418.

• Yoga: Der TV 03 Ramstein bietet jeden Dienstag von 19-20 Uhr 
Hatha-Yoga im großen Saal des MGH an. Nähere Infos bei Alisa 
unter 0152 22375768.

• RückenVital: Ganzkörpertraining zur Kräftigung der gesamten 
Körpermuskulatur, insbesondere der Rumpf-, Bauch-, Rücken-, 
Bein- und Schultergürtelmuskulatur. „Schnuppern“ nach telefo-
nischer Absprache möglich. Jeweils mittwochs von 18.30-19.30 
Uhr in der Turnhalle des MGH. Nähere Infos bei Karin Klein, Physi-
oFit-Klein unter 06372 99 55 800 oder 01577 43 120 54.

Beratungsangebote:
• Die Trennungs- und Scheidungsberatung der Kreisverwaltung 

Kaiserslautern, Abt. Jugend und Soziales hält jeden 4. Dienstag 
von 15-17 Uhr eine offene Sprechstunde im MGH ab. Anmel-
dung erwünscht unter 06371 50438.

• Sozialberatung -Gebührenfreie Erstberatung rund um Hartz IV; 
Frau Rebekka Haase bietet immer am 1. Freitag im Monat von 
16-17 Uhr eine Sprechstunde bei uns im Haus an. Wir bitten um 
Anmeldung entweder im MGH oder direkt bei Frau Haase telefo-
nisch unter 06371-92262 oder per E-Mail unter info@feth-haase.de

• Krebsgesellschaft RLP e.V.: Kostenfreie psychosoziale Beratung 
für an Krebs erkrankte Menschen und Angehörige in den Quer-
beet-Räumen des Mehrgenerationenhauses Ramstein. Immer 
am 3. Donnerstag im Monat. Termine nach Vereinbarung unter 
Tel. 0631-4147230 (Frau Manuela Griesche). www.krebsgesell-
schaft-rlp.de; kaiserslautern@krebsgesellschaft-rlp.de

• Patientenverfügung / Vorsorgevollmacht: Frau Pia Griebel 
vom Pflegestützpunkt Weilerbach bietet jeden Donnerstag ab 
16 Uhr nach Vereinbarung eine Sprechstunde im MGH zum 
Thema Patientenverfügung, Vorsorgevollmacht und allen Fragen 
rund um Betreuung und Pflege an. Terminvereinbarung unter 0 
63 74 / 9955156.

• Schwangerschaftsberatung: Jeden 2. und 4. Mittwoch 
im Monat von 10 bis 12 Uhr bietet der Sozialdienst katho-
lischer Frauen (SkF) Landstuhl parallel zur Öffnung des 
Babyladens eine Außensprechstunde mit Schwerpunkt Schwan-
gerschaftsberatung im Beratungsraum des MGH Ramstein 
an. Terminabsprache bei Nina Lambrecht unter06371 2285. 
Babyladen: Jeden 2. und 4. Mittwoch ist parallel zur Schwan-
gerschaftsberatung von 10 bis 12 Uhr der Babyladen im MGH 
geöffnet. Frauen und Familien in einer schwierigen sozialen und 
finanziellen Situation haben hier die Möglichkeit gegen eine 
freiwillige Spende Babykleidung bis Größe 104 und Babyerstaus-
stattung zu erhalten. Gut erhaltene gewaschene Kleiderspenden 
in den Größen 50 bis 104 können auch gerne zu den üblichen 
Öffnungszeiten im MGH abgegeben werden. Nähere Infos unter 
06371 50438 (MGH) oder 06371 2285 (SKF).

• Silver Surfer: Ganz gleich, ob Sie einsteigen wollen oder schon fort-
geschritten sind, ob sie Fragen zu Laptop, Tablet oder Handy haben: 
Alle sind im Internet- und PC-Treff willkommen. All ihre Fragen wer-
den durch die bewährte 1:1 Betreuung individuell beantwortet. Es 
handelt sich hier nicht um einen PC-Kurs! Termine jeweils von 
9.30 Uhr bis 11.30 Uhr am 13.6., 25.6. und 11.7. im MGH Ramstein, 
Landstuhler Str. 8a. Anmeldung unter 0 63 71 / 5 04 38.

Selbsthilfegruppen:
• SHG Sucht: jeden Montag, 19.00 bis 20.30 Uhr (Ansprechpartner 

Bernd Habermann unter 0152-57200358)
• SHG Asperger: für Betroffene und Angehörige, an jedem 1. + 3. 

Freitag des Monats von 18.00 bis 20 Uhr (Ansprechpartnerin Tanja 
Spielberger unter 0160 93546842 oder spielberger@lqfa.info)

Jahreshauptversammlung  
des FV Olympia Ramstein

Ramstein-Miesenbach. Am Freitag, den 21. Juni, findet ab 19.12 Uhr 
die diesjährige Jahreshauptversammlung des FV „Olympia“ Ramstein 
1912 e.V. im Sportheim statt. Neben Berichten stehen die Entlastung 
der Vorstandschaft und Neuwahlen auf der Tagesordnung. Alle Mit-
glieder sind herzlich eingeladen.
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Mitteilungen der  
katholischen Kirchengemeinde

Ramstein-Miesenbach. Die katholische Pfarrgemeinde Hl. Wen-
delinus Ramstein mit den Gemeinden Ramstein-Miesenbach-Stein-
wenden, Hütschenhausen, Niedermohr-Kirchmohr, Reuschbach, 
Obermohr und Kottweiler-Schwanden-Mackenbach lädt herzlich ein 
zu ihren Gottesdiensten.
Freitag, 14. Juni
18.30 Uhr Heilige Messe in Steinwenden.
Samstag, 15. Juni
18.00 Uhr Vorabendmesse in Hütschenhausen.
Sonntag, 16. Juni
9.00 Uhr Heilige Messe in Kirchmohr.
10.30 Uhr Heilige Messe in Ramstein.
12.00 Uhr Taufe des Kindes Rosalie Sophia Duran Mateo in Kott-

weiler-Schwanden.
14.00 Uhr Taufe des Kindes Marlon Harig in Ramstein.
Dienstag, 18. Juni
18.30 Uhr Heilige Messe in Ramstein.
Mittwoch, 19. Juni
18.00 Uhr Andacht in Kottweiler-Schwanden, 18.30 Uhr Heilige 

Messe in Obermohr.
Donnerstag, 20. Juni
16.00 Uhr Wort-Gottes-Feier in der Seniorenresidenz „Haus 

Josef“ in Ramstein, Marktstr. 1
Freitag, 21. Juni
18.30 Uhr Heilige Messe in Miesenbach.
Samstag, 22. Juni
14.00 Uhr Dankamt zur Goldenen Hochzeit von Anita und Felix 

Layes in Ramstein.
18.00 Uhr Vorabendmesse in Kottweiler-Schwanden.
Sonntag, 23. Juni
9.00 Uhr Heilige Messe in Kirchmohr.
10.30 Uhr Heilige Messe in Ramstein.
12.00 Uhr Taufe des Kindes Rosalie Sophia Duran Mateo in Kott-

weiler-Schwanden.
14.00 Uhr Taufe des Kindes Marlon Harig in Ramstein.
Das Pfarrbüro ist telefonisch unter der Nummer 06371 – 613680, 
E-Mail: „pfarramt.ramstein@bistum-speyer.de“ erreichbar zu fol-
genden Zeiten: Mo. 9.00-12.00 Uhr, Di. 15.00-18.00 Uhr, Do. 9.00-
12.00 Uhr, Fr. 9.00-11.00 Uhr.
Das Pastoralteam erreichen Sie wie folgt:
Pastoralreferent Dominik Schek, Diensthandy: 0151 14879989
Kaplan Ebi Abraham, Diensthandy: 01511 4880000
Gemeindereferentin Tina Becker, Diensthandy: 0151 14879696
Diakon Martin Pletsch, Tel. 06371-57647.

Allgemein

16. Mittelalterlicher Sommermarkt  
auf Burg Lichtenberg

Thallichtenberg. Am 22. und 23. Juni findet auf der Burg Lichten-
berg bei Kusel der 16. Mittelalterliche Sommermarkt statt. Der Markt 
öffnet am Samstag, 22. Juni, um 12 Uhr die Tore und wird um 14 Uhr 
durch die Böllerschützen feierlich eröffnet. Am Sonntag, 23. Juni, öff-
net der Markt bereits um 11 Uhr. Der Eintritt an und für beide Tage: 
Erwachsene 8 Euro, Gewandete und Jugendliche 6 Euro, Kinder bis 
Lanzenmaß 1,2 Meter frei.
Auf dem historischen Burggelände werden auf der gesamten Burg-
anlage Musik- und Tanzgruppen genauso wie Gaukler das Publikum 
unterhalten. Am Samstagabend erwartet unser Publikum auf der 
Unterburg eine Feuershow. Armbrust- und Bogenschießen ergänzen 
das Programm.
Ritterlager zeigen das Leben in der damaligen Zeit. Verkaufsstände 
bieten Speisen und Getränke an. Geöffnet ist das Urweltmuseum 
Geoskop und das Pfälzer Musikantenland-Museum (Kostenpflichtig). 
In der Zehntscheune wird Kaffee und Kuchen angeboten. Parkplätze 
werden zugewiesen (2€ Gebühr) und sind auf Parkwiesen ausrei-
chend vorhanden. Hunde (an der Leine) sind erlaubt. Der Veranstalter 
und Anbieter freuen sich auf viele Besucher (www.mittelaltermarkt-
burglichtenberg.de).

Tagesausflug des 
 Gesang- und Kulturvereins

Katzenbach. Am Samstag 13. Juli unternimmt der Gesang- und Kul-
turverein Katzenbach seinen diesjährigen Jahresausflug. Die Fahrt 
geht ins Elsass nach Straßburg mit seiner wunderschönen Altstadt 
und vielen Sehenswürdigkeiten. Auch die Möglichkeit einer Schiff-
fahrt ist gegeben.
Nach unserer traditionellen Frühstückspause mit Lyoner Weck und 
Krümelkuchen, irgendwo unterwegs, geht die Fahrt weiter nach 
Straßburg, wo sich jeder den Tag selbst gestalten kann. Damit 
wir länger in Straßburg verweilen können, verzichten wir auf das 
Abschlussessen.
Die Ankunft in Katzenbach ist gegen 20:30 vorgesehen.
Zu dieser Fahrt sind alle Mitglieder des Vereins, sowie Nichtmitglie-
der, auch außerhalb von Katzenbach, recht herzlich eingeladen.
Abfahrt des Busses ist um 8:00 Uhr an den ortsbekannten Haltestel-
len in Katzenbach.
Anmeldungen bis 7. Juli bei Isolde Rupprecht, Tel.: 06371/18121 oder 
Peter Geib, Tel.: 06371/16732.
Unkostenbeitrag inclusive Lyoner-Frühstück und Krümelkuchen: Mit-
glieder 20,00 Euro, Nichtmitglieder 25,00 Euro. Kinder bis 6 Jahre frei, 
7 Jahre bis 14 Jahre 10,00 Euro.
Der Unkostenbeitrag wird bei Anmeldung erhoben.
Der Gesang und Kulturverein Katzenbach wünscht allen mitfahren-
den einen angenehmen und erholsamen Tag.

Aus unseren Kirchen

Prot. Kirchengemeinden  
Miesenbach und Ramstein

Ramstein-Miesenbach. Herzliche Einladung ergeht zu den Gottes-
diensten der protestantischen Kirchengemeinden am Sonntag, 16. 
Juni, dem 3. Sonntag nach Trinitatis.
In Miesenbach ist der Gottesdienst um 9 Uhr, in Ramstein um 10.15 
Uhr. Der Wochenspruch lautet: Christus spricht: „Der Menschensohn ist 
gekommen, zu suchen und selig zu machen, was verloren ist.“ (LK 19,10).
Für den Gottesdienst in Miesenbach gibt es wieder einen Fahr-
dienst! Wer kommen möchte, aber nicht mobil ist, kann sich gerne 
melden. Bitte im Monat Juni bei Presbyterin Elvira Hausmann anrufen 
unter folgender Telefonnummer: 06371-5608675, oder per Handy 
unter 0176 644 09 511.
Verzeelcafé in Miesenbach: am Samstag, 15. Juni um 15 Uhr im 
Gemeindehaus in Ramstein.
Vermietungen der Gemeindehäuser: Anfragen in Ramstein bei 
Frau Dorsch, Tel: 06371- 944148 und in Miesenbach bei Ehepaar Blü-
gel, Tel: 06371- 50132
Kontakt: Prot. Pfarramt Miesenbach, Ringstraße 14 in Miesenbach,
Email: pfarramt.miesenbach@evkirchepfalz.de
Sie erreichen Pfarrerin Astrid Grob von dienstags bis samstags im 
Pfarrbüro unter Tel. 06371 - 50691 oder im Pfarrhaus

Prot. Kirchengemeinden:  
Verlieren und Wiederfinden

Steinwenden/Kottweiler. Zu den Gottesdiensten am Sonntag, 
16. Juni, um 10 Uhr in Steinwenden und um 11 Uhr in Kottweiler-
Schwanden laden die Kirchengemeinden herzlich ein. In der darauf 
folgenden Woche probt der Kirchenchor in Steinwenden am Diens-
tag um 20 Uhr. Die Krabbelgruppe trifft sich am Freitag um 10 Uhr 
in Kottweiler-Schwanden. Die Konfirmandenstunden finden in Stein-
wenden am Dienstag um 16 Uhr und am Donnerstag um 17.15 Uhr 
statt. In Kottweiler-Schwanden treffen sich die Konfirmanden am 
Freitag um 15.30 Uhr. Die Jugendgruppe trifft sich nach Verabredung 
im Jugendkeller.

Patronatsfest mit Jubelkommunion
Obermohr. Die katholische Gemeinde St.Johannes der Täufer Ober-
mohr feiert am Sonntag, dem 23. Juni, um 9.00 Uhr in einer Fest-
messe ihr Patronatsfest. Gleichzeitig sind alle Kommunionjubilare, 
die vor 25, 30, 40, 50 oder mehr Jahren ihre Erstkommunion feiern 
durften, zu diesem Gottesdienst ebenfalls recht herzlich eingeladen.
Die Jubilare sollten sich diesbezüglich bitte zur besseren Planung im 
Pfarrheim in Ramstein anmelden. Im Anschluss an die Messe findet 
vor der Kirche ein Stehempfang statt. Der Gemeindeausschuss lädt 
hierzu ganz herzlich ein und freut sich auf viele Besucher und Gäste.
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Handwerkliches Können: 
Ausstellung von Gesellenstücken

Kaiserslautern. Wie breit das handwerkliche Können nach drei Aus-
bildungsjahren im Handwerk ist, zeigt eine Ausstellung der Meister-
schule für Handwerker (MHK) im Stadtmuseum/Wadgasserhof in 
Kaiserslautern, Steinstraße 55. Vom 19. Juni bis 7. Juli sind nämlich 
ausgewählte Gesellenstücke der diesjährigen Schulabschlussprüfun-
gen zu sehen. Schulleiter Steff en Hemmer eröff net die Ausstellung 
am Dienstag, 18. Juni, um 17 Uhr. Zu sehen sind über 30 Gesellenstü-
cke aus sieben Fachrichtungen: Feinwerkmechaniker/-mechanikerin, 
Goldschmiede/Goldschmiedin, Maler/Malerin, Metallbauer/Metall-
bauerin (Fachrichtung Metallgestaltung), Steinmetz/Steinmetzin, 
Tischler/Tischlerin sowie Elektroniker/Elektronikerin für Automa-
tisierungs- und Systemelektronik. Gezeigt werden beispielsweise 
Schmuckarbeiten, Möbelstücke, Steinplastiken und gestaltete Konst-
ruktionen aus Stahl. Die Ausstellung ist mittwochs bis freitags von 10 
bis 17 Uhr sowie samstags und sonntags von 11 bis 18 Uhr geöff net.

Veranstaltungen
 in der Gartenschau Kaiserslautern

Kaiserslautern. Die Gartenschau Kaiserslautern informiert über ihr 
Veranstaltungsangebot: Am Sonntag, 16. Juni, fi ndet um 11 Uhr in 
der Weidenkirche (bei schlechter Witterung im Waldhaus Kaiser-
berg) ein Jubiläumsgottesdienst „20 Jahre Weidenkirche“ statt.
Geleitet wird der Gottesdienst von Dr. Ruth Tuschling unter Mit-
wirkung von Diakon Michael Bastian, aus der Alt-Katholischen 
Gemeinde.
Noch bis 31. Oktober, ist in der Ausstellungshalle „Lauter Steine“
zu sehen, die große LEGO®-Ausstellung von Fans und Baumeistern. 
Hier kann man zahlreiche Nachbauten regionaler sowie weltbe-
kannter Bauwerke bestaunen, gestaltet von den Baumeistern des 
Vereins Lauter Steine e.V.
Ebenfalls bis 31. Oktober ist im Eingangsbereich die Sandskulptu-
renausstellung zu sehen. Aus 160 Tonnen Sand entsteht die Sands-
kulpturen-Ausstellung „Dschungelfi eber“ im Eingangsbereich der 
Gartenschau unter der Berliner Brücke. Die Künstler Jeroen van de 
Vlag und Anique Kuizenga, Ludo Roders und Fergus Mulvany haben 
die beeindruckenden Sandskulpturen geschaff en.
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Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder. Bei Nichtlieferung ohne Verschulden des Verlages oder infolge 
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Ihren redaktionellen Beitrag per CMSweb übermitteln

Im Browser meinwittich.de 
aufrufen und anmelden.

Nach der Freischaltung melden
Sie sich wie gewohnt bei
meinwittich.de an und wählen
wieder „Artikel für Zeitung
schreiben“ aus. Dann landen Sie
in Ihrer persönlichen Artikelliste.
Rechts oben „Artikel schreiben“
auswählen und Artikel im Textfeld
verfassen. Über die Notizzettel-
Funktion können Sie
Anmerkungen an die
Redaktion senden.

Rechts oben gewünschten
Erscheinungstermin auswählen
und Hinweise zu
Veröffentlichungsbedingungen,
Urheberrechten und
Datenschutz bestätigen.

Artikel senden.

Kostenlos neu registrieren, dazu
das Formular ausfüllen und per
Mail bestätigen.

5.1.

2.

Nach der Bestätigung das Profil
vervollständigen. Nach dem Klick
auf der Schaltfläche „weiter“ landen
Sie in der „Schaltzentrale“. Hier
haben Sie drei Möglichkeiten:

1.  Artikel für Zeitung schreiben
2.   Artikel für meinOrt-App schreiben 

(nach Verfügbarkeit der App)
3.   Anzeige für Zeitung buchen

„Artikel für Zeitung schreiben“ –
rechts oben Ihre Zeitung
auswählen und Rubrik bestimmen.
Im nächsten Schritt wird Ihre
Anfrage geprüft, dies kann 2-3
Tage in Anspruch nehmen.
Per Mail werden Sie über Ihre
Freischaltung informiert.

LINUS WITTICH Medien KG 

Europa-Allee 2 · 54343 Föhren
www.wittich.de 
Geschäftsführerin: Martina Drolshagen

3.

4. 7.

6.

Anfrage geprüft, dies kann 2-3

Per Mail werden Sie über Ihre
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Entdecke auch Deinen Ort!

Jetzt kostenfrei in Deinem Store!

meinort.app
Web-App unter

Immer wieder 
Neues entdecken.
In Deiner meinOrt-App.
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JOBS
IN IHRER REGION

Ab sofort:

Wir suchen Zahntechniker, 
Auszubildende und Aushilfen im Labor (m/w/d)

für das Zahntechnische Fachlabor Verseck
in Ramstein-Miesenbach.

Per Mail an: verseck@t-online.de oder
Telefon 06371943204

Fundgrube
Gesucht und gefunden …

Kostenlose Schnupperstunde für:  
A-, B-, E-Gitarre, Schlagzeug, Keyboard und Klavier. 

Ab sofort auch Blasunterricht für Trompete und Tenorhorn 
bei uns möglich.

Musikschule Dirk Kühn · Hütschenhausen · ( 0177 / 6620726

gesund & fit ✔✚

• Handläufe aller Ar
t

• Haltegriffe

• Rollstuhlrampen

• Geländer

Hauptstr. 43 · 67706 Krickenbach · 06307-9111136 · 0176-70904990
E-Mail: info@handlaufprofis-kl.de · www.handlaufprofis-kl.de

hr Partner
bei barrierefreien
Umbauten

Hauptstr 43 67706 Kri

I
b
U

Nutzen Sie Zuschüsse und Förder-
gelder zur Kostenerstattung

(bereits ab Pflegegrad 1)
gel

Bei Heuschnupfen nicht lange 
fackeln

Mit dem ersten Pollenfl ug be-
ginnt für viele Allergiker eine 
lange Leidenszeit. „Auffällig 
ist, dass sich die Saison klim-
abedingt nach vorn verschiebt. 
Die Frühblüher sind oft schon 
im Februar aktiv und rufen 
bei Betroffenen die typischen 
Symptome hervor“, meinen Ex-
perten. Dazu gehören Niesen, 
Fließschnupfen und quälender 
Juckreiz an Nase und Augen. 
Im Akutfall raten Fachleute zu 

Antihistaminika als Augentrop-
fen, Nasenspray oder Tabletten. 
Mittlerweile gebe es auch kor-
tisonhaltige Mittel freiverkäuf-
lich. Hierzu sollte man sich in 
einer Apotheke beraten lassen. 
Noch besser sei Vorbeugung 
durch Mastzellenstabilisatoren 
und Maßnahmen wie Pollenfi l-
tern am Fenster sowie Duschen 
vorm Zubettgehen.
djd p_73326

 Foto: DJD/Linda AG/Getty Images/Tom Merton

Keine Zeit für Frühjahrsmüdig-
keit
Draußen scheint fröhlich die 
Sonne, doch wir gähnen träge 
und wünschen uns zurück ins 
Bett – Frühjahrsmüdigkeit ist 
ein paradoxes Phänomen. Es 
kommt daher, dass der Kör-
per sich erst langsam auf mehr 
Licht und Wärme umstellt. Was 
tun? Besser nicht schlafen le-
gen, sondern aktiv werden und 
den Körper an den Frühling ge-
wöhnen. Das geht am besten 
mit Bewegung an der frischen 
Luft und Sonne auf der Haut. 

Wechselduschen und Sauna 
regen den trägen Kreislauf zu-
sätzlich an. Viel frisches Gemü-
se und Obst geben uns einen 
Extra-Kick. Viel trinken ist eben-
falls wichtig, am besten ein Mi-
neral- oder Heilwasser mit viel 
Magnesium. Denn eine Studie 
hat gezeigt, dass ausreichend 
Magnesium die Schlafqualität 
verbessert. So lässt es sich fi t 
und ausgeschlafen in Frühling 
und Sommer starten.
djd p_73517

 Diese und weitere Jobs: jobs-regional.de

21. Juni 2024  KUSEL 3. November 2024  KUSEL 25. Mai 2025  K AISERSLAUTERN

Tickets in Kaiserslautern: Tourist-Information, Telefon (0631) 365-2316, in allen Service-Centren 
der Rheinpfalz sowie in allen bekannten Vorverkaufsstellen und online unter www.kultopolis.com

3. Januar 2025  K AISERSLAUTERN Fruchthalle 4. Januar 2025  K AISERSLAUTERN Fruchthalle
CELEBRATION TOUR

Best of QUEEN

25. Mai 2025  K AISERSLAUTERN

Dachdecker- und Malerarbeiten
• Eigener Gerüstbau • Zimmerarbeiten • Asbestsanierung

• Spenglerarbeiten • Maler- u. Verputzarbeiten aller Art 
• Dachrinnen- und Dachreparaturen aller Art

Dachdeckerei Edinger, Tel.: 0176 66677811
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Miesenbacher Str. 58
RAMSTEIN
Tel. 06371 /943856
Mobil 0171 /4761336

Ständig große Auswahl an gebrauchten
Marken-Waschmaschinen und -Trocknern
– mit Garantie – ab 150,-€

Öffnungszeiten:
MO geschlossen
DI - FR 12.00 – 18.00 Uhr
SA geschlossen
DO                  - FR

GARTEN- UND LANDSCHAFTS-DESIGN
MEISTERFACHBETRIEB
Heidenhügelstr. 43 
67706 Krickenbach, Tel.: 0 63 07 / 74 92

Wir machen Ihren Traum vom
Garten zum Traumgarten

UNSERE LEISTUNGEN
Garten-Neu- u. Umgestaltung • Pflanzungen • Bauplatzrodung • Zaunbau
Pflasterarbeiten · Bewässerungsanlagen · Gartenpflege · Teichbau

Ihr Experte für
Garten & Landschaft

Über
25 Jahre

GARTEN- UND LANDSCHAFTS-DESIGN
MEISTERFACHBETRIEB
Heidenhügelstr. 43, 67706 Krickenbach
Tel.: 0 63 07 / 74 92, www.galadesign.de

Sven Schuff 
Bankfachwirt (IHK)

Tel. 0631-205-78360
Schillerplatz 2 

67655 Kaiserslautern 
www.cs-finanz-brokerservice.de

Finanzierungsexperte  
für Immobilienbesitzer:
• Baufinanzierungen mit Nebenkosten 
• Umschuldung mit negativer Schufa 
• Abwendung der Zwangsversteigerung

 06303 817 3997 | 0179 5249 473     www.cleantech-service.de

 Gebäudereinigung

Fenster-, Boden-, Glasreinigung
Bauendreinigung, Solarreinigung
Büro-, Praxisreinigung
Private/gewerbliche Reinigung

 Pflaster- & Steinreinigung

Einfahrten, Gehwege, Terrassen, 
Parkplätze, Graffitireinigung, Öl-, 
Rost-, Kalkreinigung, Demakierung, 
Container-, Tank-, Gerüstreinigung

• Baumfällung und -pflege • Ausfräsen von Wurzelstöcken
• Heckenschnitt • Gartenarbeiten aller Art
• Abrissarbeiten • Baggerarbeiten • inkl. Entsorgung

Gartenstraße 6 · 67685 Weilerbach
Telefon: 06374 / 914030 · Mobil: 0176 / 23447919 · www.n-shala.de

   FORSTBETRIEB & HAUSMEISTERSERVICE  
• Baumfällung und -pflege • Ausfräsen von Wurzelstöcken
• Heckenschnitt • Gartenarbeiten aller Art
• Abrissarbeiten • Baggerarbeiten • inkl. Entsorgung

Gartenstraße 6 · 67685 Weilerbach
Telefon: 06374 / 914030 · Mobil: 0176 / 23447919 · www.n-shala.de

   FORSTBETRIEB & HAUSMEISTERSERVICE  
• Baumfällung und -pflege • Ausfräsen von Wurzelstöcken
• Heckenschnitt • Gartenarbeiten aller Art
• Abrissarbeiten • Baggerarbeiten • inkl. Entsorgung

Gartenstraße 6 · 67685 Weilerbach
Telefon: 06374 / 914030 · Mobil: 0176 / 23447919 · www.n-shala.de

   FORSTBETRIEB & HAUSMEISTERSERVICE  
• Baumfällung und -pflege • Ausfräsen von Wurzelstöcken
• Heckenschnitt • Gartenarbeiten aller Art
• Abrissarbeiten • Baggerarbeiten • inkl. Entsorgung

Gartenstraße 6 · 67685 Weilerbach
Telefon: 06374 / 914030 · Mobil: 0176 / 23447919 · www.n-shala.de

   FORSTBETRIEB & HAUSMEISTERSERVICE  

Baumfällung und -pflege • Ausfräsen von Wurzelstöcken
Heckenschnitt • Gartenarbeiten aller Art
Abrissarbeiten • Baggerarbeiten • inkl. Entsorgung

Gartenstraße 6 · 67685 Weilerbach
Telefon: 06374 / 914030 · Mobil: 0176 / 23447919 · www.n-shala.de

FORSTBETRIEB & HAUSMEISTERSERVICE  Baumfällung und -pflege • Ausfräsen von Wurzelstöcken
Heckenschnitt • Gartenarbeiten aller Art
Abrissarbeiten • Baggerarbeiten • inkl. Entsorgung

Gartenstraße 6 · 67685 Weilerbach
Telefon: 06374 / 914030 · Mobil: 0176 / 23447919 · www.n-shala.de

FORSTBETRIEB & HAUSMEISTERSERVICE  

Gartenarbeit, Heckenschnitt, Baumfällung
(auch in Risikolagen) sowie alle haus- und gartennahen Arbeiten

preiswert + pünktlich + professionell
inkl. Entsorgung

Telefon 01 78 / 7 90 30 57 od. 06 31 / 74 05 97 41

Ihr Garten wartet auf uns!
Wir machen ihn schön und fertig für den Sommer.

!! Baumfällung - Heckenschnitt - Gartenarbeiten !!
Inkl. Abfuhr, natürlich und preiswert

Fa. Hajdarmataj · Tel.  0176 62410827  · Tel. 0631-6257931

Sparkasse
Kaiserslautern

Gesprächspartner!
Ihr könnt auf uns zählen.

Mit guter Beratung ist mehr
erreichbar: Wir sind von
Montag bis Freitag von
8:00 bis 18:30 Uhr für Sie da.

Vereinbaren Sie einen Termin.
Vor Ort, telefonisch oder online!
Mehr unter: www.sparkasse-kl.de

DIENSTLEISTUNGEN ALLER ART
Deutsches Forst-Service-Zertifikat  

(Mulcharbeiten mit eigener Maschine)
• Baumfällungen • Heckenschnitt • Mäh- und Baggerarbeiten

(auch in schwierigem Gelände) mit Entsorgung • Abrollcontainer 

Telefon 01 73 / 3 41 45 50 oder 01 57 / 30 09 53 79 Fa. Afrim Bytyqi

www.wittich.deBesuchen Sie uns!


